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1- Jh Vh-,l- flagnso] usrk izfri{k  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- fdlkuksa dks leFkZu ewY; ij rhu lkS :i;s /kku dk cksul iznku djus dk mYys[k  

ugha gSA 

2- fdlkuksa dks /kku dk leFkZu ewY; 2100@& izfr fDoaVy nsus dk mYys[k ugha gSA 

3- izns”k esa yxkrkj c<+ jgs vijk/kksa dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

4- izns”k esa eujsxk ds etnwjksa dks fu;fer etnwjh Hkqxrku djkus dk mYys[k ugha gSA  

5- izns”k esa yxkrkj c<+ jgs vkS|ksfxd iznw’k.k ds fu;a=.k gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k  

ugha gSA 

6- eujsxk esa ljdkj }kjk 150 ls 200 fnuksa dk jkstxkj miyC/k djkus dk mYys[k           

ugha gSA 

7- izns”k esa xq.koRrk;qDr f”k{kk miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

8- izns”k ds oukapy {ks=ksa esa vkfnokfl;ksa ds mRihM+u dks jksdus gsrq dk;Z ;kstuk dk 

mYys[k ugha gSA  

9- izns”k esa fo|qr dh njksa esa yxkrkj gks jgh c<+ksRrjh dh jksdFkke djus dk mYys[k          

ugha gSaA 

10- izns”k esa mUur rduhd dh fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

11- izns”k esa Hkz’Vkpkj dh jksdFkke dk mYys[k ugha gSA 

12- izns”k ds cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa ds dqiks’k.k dh jksdFkke dk mYys[k ugha gSA  

13- izns”k esa xq.koRrk iw.kZ Hkou] lM+d] iqy] iqfy;ksa ds fuekZ.k dk mYys[k ugha gSA 

14- izns”k esa lCth mRiknu fdlkuksa ds fgrksa dh j{kk djus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k 

ugha gSA 

15- izns”k esa fpVQaM lfgr vU; voS/kkfud dk;kasZ dh jksdFkke dk mYys[k ugha gSA  

16- izns”k esa vkn”kZ yksdrkaf=d O;oLFkk ,oa lalnh; iz.kkyh ds lqpk: lapkyu dk mYys[k 

ugha gSA 

17- izns”k esa uksVcanh ds ckn etnwjksa ds gks jgs iyk;u dks jksdus gsrq dksbZ dk;Z ;kstuk dk 

mYys[k ugha gSA 

18- izns”k esa csjkstxkjh dh leL;k ds lek/kku dk mYys[k ugha gSA 
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19- izns”k ds xzkeh.k {ks=ksa esa fctyh dVkSrh ,oa yks&oksYVst dh leL;k ds lek/kku dk 

mYys[k ugha gSA 

20- izns”k ds fdlkuksa dks lLrs njksa ij fctyh miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

21- izns”k esa yxkrkj c<+rh egaxkbZ ij fu;a=.k gsrq mYys[k ugha gSA 

22- izns”k esa xkS.k [kfutksa ds voS/k mR[kuu ,oa voS/k ifjogu dh jksdFkke djus dk mYys[k 

ugha gSA 

23- izns”k ds vLirkyksa esa i;kZIr nokb;ksa ,oa fpfdRlk midj.kksa dh miyC/krk lqfuf”pr 

djus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSaA 

24- izns”k esa voS/k “kjkc dh fcØh ds jksdFkke dk mYys[k ugha gSA 

25- izns”k ds egkfo|ky;ksa ds izk/;kidksa dh fjDr inksa ij HkrhZ djus dk mYys[k ugha gSA 

26- izns”k esa ouksa dh voS/k dVkbZ ,oa oU; izkf.k;ksa ds voS/k f”kdkj dh jksdFkke dk mYys[k 

ugha gSA 

27- izns”k esa oukapy {ks=ksa esa oU; izkf.k;ksa }kjk tkueky ds fd, tk jgs uqdlku ij fu;a=.k 

gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

28- izns”k esa gR;k] ywV] MdSrh] vijgj.k] cykRdkj tSls t?kU; vijk/k ij fu;a=.k dk 

mYys[k ugha gSA 

29- izns”k esa xq.koRrkiw.kZ lM+d] iqy]iqfy;k ,oa Hkouksa ds fuekZ.k dk;Z lqfuf”pr djkus dk 

mYys[k ugha gSA 

30- izns”k esa ouksit dk leFkZu ewY; c<+kdj vkfnokfl;ksa ,oa oulfefr;ksa ds fgrksa ds 

laj{k.k dk mYys[k ugha gSA  

31- izns”k esa m|ksxksa }kjk vf/kxzfgr dh xbZ fdlkuksa dh Hkwfe ds fy, vuqca/k ds ikyu 

lqfuf”pr djkus dk mYys[k ugha gSA  

32- izns”k esa ih-Mh-,l- [kk|kUuksa dh dkykcktkjh jksdus dk mYys[k ugha gSA 

33- izns”k esa [kjhQ o’kZ 2016&17 esa iathdr̀ fdlkuksa dh /kku [kjhnh dj fdlkuksa ds fgr 

laj{k.k dk mYys[k ugha gSA  

34- izns”k ds fdlkuksa ls Ø; fd, x, /kku dh leLr jkf”k vnk djus dk mYys[k ugha gSA  

35- izns”k ds CykWdksa esa lapkfyr vkbZ-Vh-vkbZ- es aizf”k{k.k vf/kdkfj;ksa dh HkrhZ dk mYys[k 

ugha gSA 

36- izns”k ds ekWMy Ldwyksa esa futh gkFkksa }kjk cktkjhdj.k dks jksdus dk mYys[k ugha gS A 
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37- izns”k esa Hkou foghu Ldwyksa gsrq Hkou fuekZ.k dk mYys[k ugha gSA 

38- izns”k esa Hkoufoghu vkaxuckM+h dsUnzksa gsrq Hkou fuekZ.k dk mYys[k ugha gSA  

39- izns”k ds f”k{kkdfeZ;ksa dh ewyHkwr leL;kvksa fujkdj.k dk mYys[k ugha gSA  

40- izns”k esa Hkz’Vkpkj ds fu;a=.k dk mYys[k ugha gSA 

41- izns”k ds xjhc ifjokjksa dh lgk;rk gsrq lapkfyr ;kstukvksa dk ykHk okLrfod 

ykHkkfFkZ;ksa dks fnykus gsrq dk;Z ;ksstuk dk mYys[k ugha gSA 

42- izns”k ds fdlkuksa ds jk”ku dkMZ esa dVkSrh dj dh xbZ mis{kk jksdus gsrq dk;Z;kstuk dk 

mYys[k ugha gSA  

43- izns”k ds oukapy {ks=ksa esa ekuo vf/kdkj dh j{kk djus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha 

gSA 

44- izns”k ds m|ksxksa esa dk;Zjr etnwjksa dh NVuh jksdus dk mYys[k ugha gSA  

45- izns”k ds “kkldh; eafnjksa] nsoLFkkuksa dh lqj{kk dk mYys[k ugha gSA  

46- th-,l-Vh- ds lQy fØ;kUo;u gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

47- izns”k esa yxkrkj c<+ jgh uDlyh leL;kvksa ds lek/kku dk mYys[k ugha gSA 

48- izns”k esa tula[;k ds vuqikr esa iqfyl cy dh inLFkkiuk djus dk mYys[k ugha gSA 

49- izns”k ds vkfnoklh oukapy {ks=ksa esa lapkj lqfo/kk miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA  

50- izns”k esa dU;k Nk=koklksa esa “kkSpky; fuekZ.k ,oa lqj{kk dk mYys[k ugha gSA 

51- izns”k esa vkbZ-Vh- ikdZ ds LFkkiuk dk mYys[k ugha gSA  

52- izns”k esa QwM izkslsflax ;wfuV dh LFkkiuk djus dk mYys[k ugha gSA   
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2- Jh Hkwis”k c?ksy] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- fdlkuksa dks /kku dk leFkZu ewY; 2100 :Ik;s izfr fDoaVy nsus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

2- fdlkuksa dks leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh 300@& izfr fDoaVy cksul nsus esa ljdkj 

vlQy jgh gSA 

3- izns'k esa flapkbZ ds jdcs esa o`f) djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

4- uDly leL;k ds lek/kku djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

5- izns”k ds Ldwyksa esa f”k{kdksa dh deh dks nwj djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

6- izns'k esa cykRdkj] efgyk mRihM+u dh jksdFkke djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

7- izns”k esa fo|qr njksa dh c<+ksRrjh dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

8- Ikzns”k esa LokLF; lqfo/kkvksa esa o`f) djus dk mYys[k ugha gSA 

9- izns”k esa oukf/kdkjksa ds iV~Vs nsus dk mYys[k ugha gSA 

10- eujsxk esa 200 fnu etnwjh nsus dk mYys[k ugha gSA 

11- izns”k ds egkfo|ky;ksa esa izk/;kidksa dh iwfrZ djus dk mYys[k ugha gSA 

12- izns”k esa fcxM+rh dkuwu O;oLFkk dks lq/kkjus dk mYys[k ugha gSA 

13- izns”k esa [kfut ds voS/k [kuu dks jksdus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

14- izns”k ds fpfdRlky;ksa esa fpfdRldksa dh inLFkkiuk djus eas ljdkj vlQy jgh gSA 

15- izns”k esa eujsxk etnwjksa dh etnwjh Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

16- LoPNrk vfHk;ku ds rgr~ fuekZ.kk/khu “kkSpky; ds xq.koRrkghu fuekZ.k dks jksdus dk 

mYys[k ugha gSA 

17- Lkw[kk izHkkfor fdlkuksa dks mfpr eqvkotk iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

18- izns”k ds csjkstxkjksa dks jkstxkj miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

19- ouksa dh voS/k dVkbZ dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

20- ulcanh dkaM ds nksf’k;ksa dks ltk fnykus esa ljdkj foQy jgh gSA  

21- izns”k esa c<+rs iznw’k.k dks jksdus esa ljdkj foQy jgh gSA  

22- izns”k esa voS/k “kjkc fcØh dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

23- izns”k esa c<+rh eagxkbZ dks jksdus ds mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 

24- fdlkuksa dks fu%”kqYd fctyh iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

25- izns”k esa “kjkc canh djus dk mYys[k ugha gSA 
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26- izns”k ds uxjh; fudk;kaas esa lEifRr dj de djus dk mYys[k ugha gSA 

27- izns”k ds vkoklghu yksxksa dks vkokl miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

28- izns”k ds Hkwfeghuksa dks Hkwfe miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

29- izns”k esa fdlkuksa dks fu%”kqYd iEi dusD”ku iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

30- izns”k esa fpVQaM daiuh ds fo:) dk;Zokgh djus dk mYys[k ugha gSA 

31- “kkSpky; fuekZ.k esa gks jgs Hkz’Vkpkj dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

32- izns”k esa dqiks’k.k dks nwj djus dk mYys[k ugha gSA 

33- izns”k ds f”k{kk dfeZ;ksa dks fu;fer ekuns; nsus dk mYys[k ugha gSA 

34- izns”k esa udyh [kkn cht ij jksd yxkus dk mYys[k ugha gSA 

35- izns”k esa iz”kklfud vkradokn dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

36- izns”k esa oukf/kdkj ds lkeqnkf;d nkoksa dks iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

37- izns”k esa lM+d fuekZ.k esa gks jgs Hkz’Vkpkj dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

38- izns”k ls etnwjksa ds iyk;u dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

39- cLrj esa QthZ eqBHksM+ jksdus dk mYys[k ugha gSA 

40- izns”k ds tyk”k;ksa ,oa cka/kksa dks fu;e fo:) m|ksxifr;ksa dks lkSius ls jksdus esa ljdkj 

foQy jgh gSA 

41- cLrj esa vkfnoklh efgykvksa ls nSfgd “kks’k.k djus okyksa dks fxj¶rkj djus dk mYys[k 

ugha gSA 

42- izns”k esa ekuokf/kdkj ds mYya?ku dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

43- izns”k esa vkaxuckM+h dk;ZdrkZ] ferkfuuksa ds ekuns; esa o`f) djus dk mYys[k ugha gSA 

44- izns”k ds fdlkuksa dss ,d&,d nkuk /kku [kjhnus ls ljdkj foQy jgh gSA  

45- izns”k ds fdlkuksa dks jch Qly dh flapkbZ gsrq ikuh iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

46- izns”k esa is”kk dkuwu dks ykxw djus dk mYys[k ugha gSA 

47- izns”k esa y?kq ouksit ds leFkZu ewY; esa dh xbZ deh dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

48- izns”k esa LokLF; lqfo/kk ds foLrkj djus dk mYys[k ugha gSA 

49- izns”k esa QthZ tkfr izek.k i= tkjh O;fDr;ksa ds fo:) dk;Zokgh dk mYys[k ugha gSA 

50- cLrj ds lqdek ftys ds xkao iksykoje cka/k ds Mwc {ks= esa vkus ls cpkus ds mik;ksa dk 

mYys[k ugha gSA  

51- izns”k ds Hkz’V vf/kdkfj;ksa ds fo:) dk;Zokgh djus dk mYys[k ugha gSA  



Kritagyata Gyapan Book 2017 (Final Print)                                                                                            6 

 

1- Hkwfe vfHkys[kksa ds dEI;wVjhdj.k gksus ds ckn Hkh Hkw&vfHkys[k lqxerk ls turk dks izkIr 

djkus gsrq ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

2- lkoZtfud U;kl okys eafnjksa dh Hkwfe izca/ku gsrq ftykf/kdkjh dks ftEesnkjh lkSius dk 

mYys[k ugha gSA 

3- uDlyh {ks= esa rSukr iqfyl cyksa ds LFkkukarj.k gsrq uhfr dk mYys[k ugha gSA 

4- iqfyl gsrq mfpr HkRrs ,oa vodk”k dh mfpr O;oLFkk dk mYys[k ugha gSA 

5- vkfnoklh vapyksa esa baVjusV ls tksM+us dk mYys[k ugha gSA 

6- mPp f”k{kk ds {ks= esa izk/;kidksa dh deh nwj djus dk mYys[k ugha gSA 

7- taxy lQkjh dh fVdV vke turk ds fy, de fd, tkus dk mYys[k ugha gSA 

8- dU;k Nk=koklksa esa lqj{kk dh mfpr O;oLFkk djus dk mYys[k ugha gSA 

9- ljLorh lk;dy ;kstuk varxZr xq.koRrk;qDr lk;dy iznk; djus dk mYYks[k ugha gSA 

10- ;qfDr;qDrdj.k dh lgh uhfr cukdj Ldwyksa esa f”k{kdksa dh deh nwj djus dk mYys[k ugha 

gSA 

11- xUuk mRiknd fdlkuksa dks xUus dk mfpr nke miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

12- fdlkuksa dks d`f’k _.k gsrq fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk lekIr djkus dk mYys[k ugha gSA 

13- e`nk ijh{k.k dsUnz dk leqfpr ykHk fdlkuksa dks fnykus dk mYys[k ugha gSA 

14- iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk dk leqfpr ykHk fdlkuksa dks fnykus dk mYys[k ugha gSA 

15- lq[kk izHkkfor xzkeksa dk mfpr losZ dj izHkkforksa dks eqvkotk fnykus dk mYys[k ugha gSA  

16- HkkxhjFkh ;kstuk dk YkkHk fnykus dk mYys[k ugha gSA  

17- iz/kkuea=h d`f’k flapkbZ ;kstuk esa fdlkuksa dks mfpr ykHk fnykus dk mYys[k ugha gSA 

18- [kjkc gSaMiaiksa dk mfpr la/kkj.k dj is;ty miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

19- vkfnoklh {ks=ksa esa vk;ju;qDr ikuh dh xq.koRrk lq/kkj dj LoPN ,oa xq.koRrk ;qDr 

is;ty miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA  

20- xzkeh.k {ks=ksa esa vkoklghuksa gsrq vkokl dh O;oLFkk dk mYys[k ugha gSA 

21- u;k jk;iqj esa clkgV djus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA  

22- LoPN Hkkjr vfHk;ku esa xq.koRrk ;qDr “kkSpky; fuekZ.k dk mYys[k ugha gSA  

23- izkajfHkd f”k{kk gsrq f”k{kdksa dh deh dks iw.kZ djus dk mYys[k ugha gSA  
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24- eq[;ea=h ve`r ;kstuk esa xq.koRrk ;qDr nw/k miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA  

25- vkaxuckM+h dsUnzksa esa mfpr ikSf’Vd vkgkj forj.k dk mYys[k ugha gSA  

26- fMftVy bafM;k ;kstuk dk mfpr dk;kZUo;u dk mYys[k ugha gSA  

27- lM+d fuekZ.k dk;ksZ dks xfr nsus dk mYys[k ugha gSA 

28- egkfo|ky;ksa esa f”k{kdksa dh deh dks nwj djus dk mYys[k ugha gSA  

29- jkT; esa LVkVZvi ;kstuk ds rgr vuqcaf/kr bdkbZ;ksa ls dke izkjaHk djkus dk mYys[k ugha 

gSA 

30- vks-Mh-,Q ?kksf’kr xzkeksa esa fufeZr “kkSpky; dk fuekZ.k xq.koRrk;qDr djkus dk mYys[k ugha 

gSA 

31- lkWfyM osLV eSustesaV ;kstuk dk mfpr :i ls lapkyu dk mYys[k ugha gSA 

32- [kqys esa “kkSp ls eqDr djus gsrq ukxfjdksa dks tkx:d cukus gsrq ;kstuk dk mYys[k ugha 

gSA 

33- iapk;r ,oa lgdkfjrk ds {ks= }s’kiw.kZ pquko dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

34- lkaln vkn”kZ xzke ;kstuk ds leqfpr lapkyu dk mYys[k ugha gSA  

35- fo/kk;d vkn”kZ xzke ;kstuk ds lqpk: lapkyu dk mYys[k ugha gSA 

36- fdlkuksa dks fiNys o’kksZ ds /kku ds cksul ds Hkqxrku dk mYys[k ugha gSA 

37- mfpr ewY; ij fdlkuksa ds /kku [kjhnh dk mYys[k ugha gSA  

38- iz/kkuea=h mTtoyk ;kstuk ds mfpr dk;kZUo;u dk mYys[k ugha gSA 

39- iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr xq.koRrkghu lM+d fuekZ.k dk;Z jksdus gsrq 

dk;Z;kstuk dk mYys[k ugha gSA  

40- i;kZoj.k lq/kkj gsrq mfpr dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA  

41- “kklu dh uhfr;ksa dk ykHk vafre ifDr ds O;fDr rd igqpkus dk mYys[k ugha gSA  

42- lkoZtfud ifjogu gsrq mfpr O;oLFkk fd, tkus dk mYys[k ugha gSA  

43- LoLF; NRrhlx<+ ds fuekZ.k gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA  

44- ftyk [kfut U;kl dks le; ij jkf”k vkcafVr djus ,oa fo/kk;dksa dh lykg ij csgrj 

dk;Z djkus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

45- fdlkuksa dks lgt _.k miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA  

46- izns”k esa /kku dk jdck c<+kus dk mYys[k ugha gSA 
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47- d`f’k ykxr esa c<+ksRrjh ds ckotwn mRikfnr mit le; ij “kklu }kjk Ø; fd, tkus 

dk mYys[k ugha gSA  

48- Hkkstiqjh lkfgR; vdkneh ds xBu dk mYys[k ugha gSA  

49- 5 ls 6 ekg iwoZ m|ksxksa esa NVuh ls csjkstxkj gq, yksxksa dks jkstxkj miyC/k djkus dk 

mYys[k ugha gSA 

50- ctV esa iwoZ ls Lohd`r dk;ksZ dh yksd fuekZ.k foHkkx }kjk iz”kkldh; Lohd`fr tkjh djkus 

dk mYys[k ugha gSA 

51- laLd`fr ifj’kn ds xBu dk mYys[k ugha gSA        
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1- izns”k ds yk[kksa csjkstxkj uo;qodksa dks jkstxkj iznku djus dksbZ mYys[k ugha gSA  

2- fdlkuksa dks lgdkjh lfefr esa cspk x;k /kku dk Hkqxrku “kh?kz djus dk dksbZ mYys[k ugha 

gSA  

3- fdlkuksa dks Qly chek eqvkotk iznku djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

4- /kku dk cksul 300@& :Ik;s fn;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

5- /kku dks leFkZu ewY; 2100@& :Ik;s ij [kjhnh fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

6- fdlkuksa }kjk mRikfnr /kku dh iw.kZ [kjhnh djus dk mYys[k ugha gSA 

7- [kk| foHkkx }kjk jk”ku dkMZ ugha cuk;k tk jgkA dkMZ cuk;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

8- /kku [kjhnh dsUnzksa esa fdlkuksa ls vf/kd /kku dh rkSykbZ djus ls jksdus dk mYys[k ugha gSA 

9- /kku dh mRre xq.koRrk dk cht vkiwfrZ djus dk mYys[k ugha gSA 

10- Lkkx&lCth dh fdlkuh djus okys fdlkuksa dks {kfr dk eqvkotk iznku djus dk mYys[k 

ugha gSA 

11- [ksr vkSj Qlyksa dks uqdlku djus okys taxyh lqvjks dks idM+us ,oa Qly lqj{kk ds 

bartke djus dk mYys[k ugha gSA 

12- jk;iqj ds xzke& rkekflouh vkSj [kksjik esa egkfo|ky; dh Lohd̀fr iznku djus dk 

mYys[k ugha gSA 

13- xzke&rksjyk] ftyk&jk;iqj esa gk;j lsds.Mjh Ldwy [kksyus dk mYys[k ugha gSA 

14- izns”k esa flapkbZ y{; dks izkIr djus dh dk;Z;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

15- ,uhdVksa ds fuekZ.k esa O;kIr Hkz’Vkpkj dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

16- izns”k ds Ldwyksa esa “kq) is;ty miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

17- izns”k esa 2000 ls vf/kd tu la[;kokys gtkjksa xzkeksa esa uy&ty ;kstuk dh LFkkiuk djus 

dk mYys[k ugha gSA 

18- izns”k esa voS/k jsr mR[kuu ,oa ifjogu dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

19- izns”k esa eqje ds voS/k mR[kuu ,oa ifjogu dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

20- izns”k esa lapkfyr jsr [knkuksa lapkydksa }kjk cMs+ iSekus ij jsr jk;YVh dh pksjh dks jksdus 

ds mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 
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21- izns”k esa fufeZr ,uhdVksa esa [kjkc xq.koRrk ds dkj.k ikuh dk Hkjko ugha gks jgk ftlds 

laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA  

22- izns”k esa eujsxk esa dk;Z djus okys etnwjksa ds yafcr Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

23- u;k jk;iqj fodkl izkf/kdj.k esa fdlh Hkh tuizfrfuf/k dks lnL; cuk;s tkus rFkk O;kIr 

Hkz’Vkpkj dks jksdus dk mYys[k ugha gSA  

24- LoPN Hkkjr fe”ku ds rgr~ cuk;s x;s “kkSpky;ksa dk Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

25- jk;iqj ls /kerjh ¼iqjkuk ekxZ½ dks Qksjysu cukus dk mYys[k ugha gSA 

26- fo/kk;d vkn”kZ xzke ;kstuk ds rgr~ fodkl dk;ksZa ds fy;s jkf”k vkoaVu djus dk mYys[k 

ugha gSA  

27- jk;iqj ftys dh xks- uokikjk esa 100 fcLrj vLirky izkjaHk djus dk mYys[k ugha gSA 

28- izns”k esa c<+rh uDly leL;k ds lek/kku dk mYys[k ugha gSA 

29- fdlkuksa dks flapkbZ iEiksa ds fy;s fu%”kqYd fctyh miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

30- izns”k esa 2000 ls vf/kd tula[;k okys xzkeksa esa gk;j lsds.Mjh Ldwy izkjaHk djus dk 

mYys[k ugha gSA 
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5- Jh vejthr Hkxr] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- ljxqtk laHkkx varxZr gkfFk;ksa ds mRikr dks jksdus gsrq dkjxj ;kstuk dk mYys[k 

ugha gSA 

2- mPp f”k{kk varxZr f”k{kdksa ds fjDr inksa dks Hkjus dk mYys[k ugha gSA 

3- iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk ds rgr NqVh gqbZ lM+dksa dks tksM+us ,oa lM+dksa ds 

j[k&j[kko gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA  

4- LoPN Hkkjr fe”ku ds rgr fufeZr “kkSpky;ksa ds izksRlkgu jkf”k ds Hkqxrku dk mYys[k 

ugha gSA 

5- Hkw&foLFkkfir yksxksa dks iquZokl gsrq dkjxj dne mBk, tkus dk mYys[k ugha gSA  

6- fnO;kaxksa dks jkstxkj nsus gsrq dksbZ dkjxj ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

7- izns”k ds nSfud osru Hkksxh Jfedksa ds ekuns; esa o`f) fd, tkus dk mYys[k ugha gSA  

8- /kku ds cksul gsrq fdlh izko/kku dk mYys[k ugha gSA 

9- fdlkuksa }kjk fd;s x;s vkRegR;k ds eqvkotk dk Hkqxrku fd;s tkus dk mYys[k ugha 

gSA  

10- vkfnoklh ckgwy {ks= esa lapkfyr ;kstukvksa ds fØ;kUo;u ds dkjxj mik;ksa dk 

mYys[k ugha gSA 

11- xjhcksa dks iznRr LokLF; lsok ;kstuk dk mYys[k ugha gSA  

12- izns”k ds vksyko`f’V izHkkfor fdlkuksa ,oa eSuikV ds vkyw ,oa Vkm mRiknd d`’kdksa dks 

eqvkotk Hkqxrku dk mYys[k ugha gSA  

13- m|ksxksa esa dk;Zjr Jfedksa dks nh tkus okyh lqfo/kkvksa dk mYys[k ugha gSaA 

14- mPp f”k{kk izkIr djus okys Nk=&Nk=kvksa dks nh tkus okyh lqfo/kkvksa dk mYys[k ugha 

gSA  

15- eujsxk ds etnwjh Hkqxrku gsrq dksbZ dkjxj mik; dk mYys[k ugha gSA 

16- fdlkuksa dh _.k ekQh ds fy, dksbZ dkjxj ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

17- dkS”ky izf”k{k.k izkIr ;qok csjkstxkjksa dks jkstxkj@Lojkstxkj nsus gsrq dksbZ dkjxj 

;kstuk dk mYys[k ugha gSA 
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1- izns”k esa uDlyh leL;k ds fujkdj.k gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

2- izns”k esa nSfud mi;ksx dh oLrqvksa ds yxkrkj c<+rh dherksa ds dkj.k c<+ jgh egaxkbZ 

dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

3- y?kq ouksit ds leFkZu ewY; esa dVkSrh ds dkj.k vkfnokfl;ksa dh gks jgh ijs”kkfu;ksa dks 

nwj djus dk mYys[k ugha gSA 

4- oukapy {ks=ksa esa f”k{kk ,oa LokLF; ds {ks= esa leqfpr fodkl djus gsrq dk;Z;kstuk dk 

mYys[k ugha gSA 

5- iksykoje cka/k ifj;kstuk ls izHkkfor lqdek ftys ds izHkkforksa ds fgrksa dh j{kk djus gsrq 

dk;Z;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kritagyata Gyapan Book 2017 (Final Print)                                                                                            13 

 

1- Tkkatxhj&uSyk uxj ikfydk esa gkV cktkj ;kstuk dk “kh?kz fØ;kUo;u djus dk mYys[k 

ugha gSA 

2- Tkkatxhj&pkaik ftys esa iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk ds rgr fufeZr [kLrkgky lM+d 

ekxkZsa dh ejEer djkus dk mYys[k ugha gSA  

3- Tkkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= dh uokx<+ uxj iapk;r esa Hkoufoghu vkaxuckM+h dsUnzksa 

dk uohu Hkou fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA 

4- Tkkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M eq[;ky; uokx<+ ds dksdM+h ukyk ij 

,uhdV@LVkiMse fuekZ.k djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

5- Tkkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= varxZr dqnjh cSjkt eas lkSan;hZdj.k djkus esa ljdkj 

vlQy jgh gSA 

6- jktho xka/kh xzkeh.k fo|qrhdj.k ;kstuk ds rgr~ Tkkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds 

varxZr xzke [kks[kjk lfgr vusd xzkeksa esa ykbZu iksy foLrkj djus esa ljdkj vlQy jgh 

gSA 

7- tkatxhj&pkaik ftys ds uxjh; fudk;ksa esa lkWfyM osLV eSustesaV ¼dpjk izca/ku½ dh 

LFkk;h O;oLFkk djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

8- eq[;ea=h mPp f”k{kk _.k C;kt vuqnku ;kstuk dks tkatxhj&pkaik ftys esa izkjaHk djus 

dk mYys[k ugha gSA 

9- Tkkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks=karxZr uokx<+ fodkl[k.M ds fo/kk;d vkn”kZ xkSjo xzke 

lsejk dh “kkldh; gk;j lsds.Mjh Ldwy esa vgkrk fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA 

10- izns”k esaa lapkfyr fpVQaM dEifu;ksa ls fuos”kdksa dh jkf”k okil fnykus esa ljdkj 

vlQy jgh gSA 

11- uxjikfydk tkatxhj uSyk esa ty vko/kZu ;kstuk varxZr fufeZr Vadh ls ty vkiwfrZ 

X;kjg o’kZ Ik”pkr~ Hkh izkjaHk djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

12- Tkkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= vaarxZr CykWd eq[;ky; uokx<+ esa ,e-Mh-,e jktLo 

dk;kZy; izkjaHk djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

13- ftyk tkatxhj&pkaik esa ftyk vLirky esa cuZ ;wfuV dk leqfpr lapkyu ,oa flVh Ldsu 

lqfo/kk vkjaHk djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 
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14- pkEik uxj esa dU;k egkfo|ky; [kksyus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

15- tkatxhj&pkaik ftys ds lokZf/kd vkcknh okys uxj pkEik vkS|ksfxd {ks= gksus ds ckotwn 

Hkh pkEik uxj esa vkbZ-Vh-vkbZ- dh LFkkiuk djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA 

16- eM+ok ls yNuiqj jk’Vªh; jktekxZ rd lM+d vR;ar ttZj gS fuekZ.k djkus esa ljdkj 

vlQy jgh gSA 

17- Tkkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds uokx<+ fodkl[k.M varxZr xzke iapk;r mn;HkkaBk ds 

vkfJr xzke iFkZjk esa xaHkhj is;ty leL;k ds fujkdj.k djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

18- xzkeks|ksx foHkkx }kjk izLrkfor pkaik dk gS.Mywe ikdZ izkjaHk djus esa ljdkj vlQy jgh 

gSA 

19- pkaik ,oa NqbZ[knku esa xzkeks|ksx foHkkx Lohd`r lh-,Q-lh- fuekZ.k djus dk mYys[k ugha 

gSA 

20- dkslk {ks= ds cqudjksa dks jkstxkj fnykus esa ljdkj vlQy jgh gSA  

21- cqudjksa dks cksul fnykus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

22- pkEik uxj dk xank ikuh glnks unh ij izokfgr gksus ls uxjokfl;ksa dks is;ty dh 

fdYyr nwj djus glnks dksjhMksj ;kstuk ds fØ;kUo;u djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

23- Tkkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= esa cuZ ;wfuV dh LFkkiuk djus dk mYys[k ugha gSA 

24- pkaik esa cqudjksa ds vkokl fuekZ.k djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

25- Tkkatxhj&pkaik Qksjysu dk fuekZ.k dk;Z izkjaHk djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

26- Hkkjrh; gkFkdj?kk izkS|ksfxdh laLFkku pkaik esa fMxzh dkslZ vkjaHk djkus esa ljdkj vlQy 

jgh gSA 

27- uxjikfydk tkatxhj uSyk esa ty vko/kZu ;kstuk varxZr fufeZr Vadh ls ty vkiwfrZ 

izkjaHk djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

28- izns”k ds fdlkuksa }kjk mRikfnr VekVj ,oa lCth gsrq mfpr ewY; ds cktkj dh deh rFkk 

izkslsflax ;wfuV deh ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA  

29- tkatxhj&pkaik ftys eM+ok ikoj IykaV esa y{; ls nqxqus ykxr Ik”pkr~ Hkh {kerk vuq:I 

fo|qr mRiknu djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

30- xzke uokikjk ¼veksnk½ esa xaHkhj is;ty ladV dks nwj djus gsrq uy&ty ;kstuk ds 

fØ;kUo;u dk mYys[k ugha gSA  
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31- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds xzke cqM+suk fodkl[k.M uokx<+ ds u;s rkykc ds ikl 

clkgV esa fo|qrhdj.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

32- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= dh xzke iapk;r /kkjkf”ko ¼jksxnk½ fodkl[k.M uokx<+ esa 

[kkn xksnke fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

33- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds varxZr pkEik uxj esa izokfgr xans ikuh dh fudklh 

dh leqfpr O;oLFkk djkus dk mYys[k ugha gSA  

34- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ varxZr xzke iapk;r cksM+ljk ds 

tutkfr ckgqY; [kSjokj ikjk eksgYys esa fLFkr e/khj rkykc dk xgjhdj.k ,oa nks ipjh 

fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

35- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ varxZr xzke iapk;r cksM+ljk ds 

[kSjokj ikjk “kkldh; izkFkfed “kkyk Hkou fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

36- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ varxZr xzke iapk;r flouh ¼uSyk½ 

esa is;ty ladV nwj djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

37- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ varxZr xzke iapk;r djkZ dh 

lapkfyr “kkldh; iwoZ ek/;fed “kkyk dk gkbZ Ldwy esa mUu;u djkus dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA  

38- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ varxZr xzke iapk;r uokikjk dh 

lapkfyr “kkldh; iwoZ ek/;fed “kkyk dk gkbZ Ldwy esa mUu;u djkus dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA  

39- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ varxZr xzke iapk;r cjcliqj dh 

lapkfyr “kkldh; iwoZ ek/;fed “kkyk dk gkbZ Ldwy esa mUu;u djkus dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA  

40- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ varxZr xzke iapk;r gjnh ¼gfj½ 

fodkl[k.M uokx<+ ds gM+gkeqgku dh “kkldh; iwoZ ek/;fed “kkyk dk gkbZ Ldwy esa 

mUu;u djkus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

41- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ varxZr xzke iapk;r djeanh esa 

iapk;r Hkou ds lkeus iqfy;k fuekZ.k djkus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

42- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M cykSnk ds xzke iapk;r dqnjh ls eM+ok 

igqap ekxZ fuekZ.k djkus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  
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43- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dhs xzke iapk;r dUgkbZcu esa 

djgh >xjgh ls cukjh rd MCY;w-ch-,e- lM+d lg iqfy;k fuekZ.k djkus dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA  

44- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ varxZr xzke iapk;r /kusyh esa 

ej[kuok rkykc ds ikl iqfy;k fuekZ.k djkus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

45- xzke iapk;r dqyhiksVk esa gkbZLdwy dk gk;j lsds.Mjh esa mUu;u djus dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA 

46- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds xzke lsUnjh esa [kkn xksnke 

fuekZ.k djkus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

47- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds xzke cqM+suk fodkl[k.M uokx<+ ds u;s rkykc ds ikl 

clkgV esa fo|qrhdj.k djkus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

48- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dh xzke iapk;r uokikjk dh 

lapkfyr “kkldh; iwoZ ek/;fed “kkyk dk gkbZ Ldwy esa mUu;u djus mYys[k ugha gSA  

49- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dhs xzke iapk;r djkZ dh lapkfyr 

“kkldh; iwoZ ek/;fed “kkyk dk gkbZ Ldwy esa mUu;u djus mYys[k ugha gSA  

50- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dh xzke iapk;r cksM+ljk ds 

[kSjokj ikjk “kkldh; izkFkfed “kkyk Hkou fuekZ.k djus mYys[k ugha gSA  

51- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M cykSnk dh xzke yNuiqj ds eq[;ekxZ ls 

fjyk;al isVªksy iEi ds ikl ls gksrs gq, eM+ok] rsanwHkkaBk gksrs djeanh rd lM+d ekxZ dks 

iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk esa “kkfey djus mYys[k ugha gSA  

52- glnso rki fo|qr la;a= dksjck ds Mxfu;k cka/k ls fjlko ds dkj.k glnso unh ds 

iznwf’kr gksus ls jksdus esa ljdkj foQy jgh gSA  

53- tkatxhj&pkaik ftys ls vU;= iyk;u djus okys Jfedksa dks jksdikus esa ljdkj foQy 

jgh gSA 

54- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds pkaik uxj Mksaxk?kkV] rilhckck ?kkV rFkk dqnjh cSjkt 

esa lkSan;hZdj.k djus dks dksbZ mYys[k ugha gSA  

55- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= dhs ,sfrgkfld xzke iapk;r ,oa Ik;ZVu LFky ihFkeiqj esa 

fodkl dk;Z djk;s tkus mYys[k ugha gSA  
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56- pkaik uxj esa glnso unh ij us”kuy gkbZos Øekad 49 ij fLFkr xseu iqy dh dsUnz 

“kklu ls lsrq Hkkjre izkstsDV ds rgr leqfpr ejEer ,oa izdk”k O;oLFkk djkus dk 

mYys[k ugha gSA  

57- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= pkaik uxj esa glnso unh ij uohu iqy fuekZ.k djus 

mYys[k ugha gSA  

58- fo/kk;d dkyksuh iqjSuk] jk;iqj  esa O;kIr vO;oLFkk dks nwj djus dk mYys[k ugha gSA  

59- tkatxhj&pkaik ftys ds pkaik “kgj esa fQVusl vkSj Mªkbfoax Vsªfuax lsaVj izkjaHk djus 

mYys[k ugha gSA  

60- uokx<+ fodkl[k.M dh xzke iapk;r lj[kksa esa “kkldh; iwoZ ek/;fed “kkyk dk uohu 

Hkou fuekZ.k djus dk mYys[k ugah gSA  

61- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds uohu mUuf;r “kkykvksa 

¼ihFkeiqj] /kkjkf”ko] jksxnk½ esa O;k[;krk] f”k{kd] Hk`R; ,oa LVkQ dh O;oLFkk djkus esa 

ljdkj vlQy jgh gSA  

62- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds pkaik “kgj esa efgyk Fkkuk izkjaHk djus esa ljdkj 

vlQy jgh gSA  

63- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds xzke iapk;r HkSaleqM+h esa mi 

LokLF; dsUnz dh LFkkiuk djkus mYys[k ugha gSA  

64- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= dhs xzke iapk;r fcjxguh ¼p½ ls nsojgk gksrs gq, ihFkeiqj 

rd dh ttZj lM+d ekxZ dk iqufuZekZ.k djus mYys[k ugha gSA  

65- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds “kgj pkaik ds eksgYyk dksVkMcjh esa flapkbZ lqfo/kk 

miyC/k djkus mYys[k ugha gSA  

66- xzke iapk;r rsUnwHkkBk dh gkbZLdwy dk gk;j lsds.Mjh “kkyk esa mUu;u djkus dk mYys[k 

ugha gSA  

67- xzke iapk;r lqdyh dh gkbZLdwy dk gk;j lsds.Mjh “kkyk esa mUu;u djkus dk mYys[k 

ugha gSA  

68- xzke iapk;r dqVjk dh gkbZLdwy dk gk;j lsds.Mjh “kkyk esa mUu;u djkus dk mYys[k 

ugha gSA  

69- xzke iapk;r flamM dh gkbZLdwy dk gk;j lsds.Mjh “kkyk esa mUu;u djkus dk mYys[k 

ugha gSA  
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70- xzke iapk;r fcjxguh dh gkbZLdwy dk gk;j lsds.Mjh “kkyk esa mUu;u djkus dk mYys[k 

ugha gSA  

71- xzke iapk;r filkSn dh gkbZLdwy dk gk;j lsds.Mjh “kkyk esa mUu;u djkus dk mYys[k 

ugha gSA  

72- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds xzke iapk;r [kks[klk] vojhn] 

HkSaleqM+h] HkMs+lj ,oa [kks[klk vius xzkeksa esa /kku [kjhnh dh O;oLFkk lqfuf”pr djus /kku 

dsUnz izkjaHk djkus dk mYys[k ugha gSA  

73- tkatxhj&pkaik ftys ds cSfjLVj Bkdqj Nsnhyky “kkldh; ftyk fpfdRlky; esa ejP;qjh 

dh O;oLFkk djkus dk mYys[k ugha gSA  

74- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds xzke iapk;r nfgnk dh 

“kkldh; iwoZ ek/;fed “kkyk dk gkbZ Ldwy esa mUu;u djkus dk mYys[k ugha gSA  

75- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds uxj iapk;r dh fu;fer 

vkiwfrZ ds fy;s ty vko/kZu ;kstuk izkjaHk djkus dk mYys[k ugha gSA  

76- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds pkaik fLFkr Hkkjrh; gkFkdj?kk izkS|ksfxdh laLFkku 

ifjlj dh lqj{kk gsrq ckmUMªhoky fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

77- uokx<+ fodkl[k.M dh xzke iapk;r jksxnk ds xrokikjk fLFkr uohu “kkldh; izkFkfed 

“kkyk ds ttZj Hkou ds LFkku ij ftyk [kfut QkmaMs”ku en ls uohu Hkou fuekZ.k djus 

dk mYys[k ugha gSa A 

78- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds xzke njhZ ls egar ds chp 

xkM+k?kkV esa LVkiMse lg iqfy;k fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

79- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds xzke iFkjkZ ls isUMªh rd 3 fd-

eh- dPph lM+d ds LFkku ij iDdh lM+d fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

80- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds xzke dksfV;k ds fpVdh ukyk 

esa ,uhdV lg iqfy;k fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

81- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dh xzke iapk;r nfgnk ls 

uokikjk rd lM+d ,oa iqfy;k fuekZ.k rFkk xzke iapk;r gjnh ¼gfj½ ds gM+gkeqgku ls 

uokikjk rd lM+d fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

82- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dh xzke iapk;r jksxnk ds ugj 

ikjk esa gkbZLdwy dk uohu Hkou fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  
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83- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dh xzke iapk;r fdjhr esa 

dksdM+hukyk esa LVkiMse lg iqfy;k fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

84- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dh xzke iapk;r HkMs+lj esa [kk| 

vkSj cht HkaMkj.k gsrq xksnke fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

85- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= varxZr fcjxguh&jksxnk ekxZ fuekZ.k gsrq xzke iapk;r 

ekSgkMhg vkSj xkSn ds fdlkuksa dh vf/kxzfgr Hkwfe dk eqvkotk iznku djus dk mYys[k 

ugha gSA  

86- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dhs xzke pksjHkB~Bh esa uy&ty 

;kstuk izkjaHk fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA  

87- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ dh xzke iapk;r nfgnk ls 

fodkl[k.M eq[;ky; cUguhuMhg rd glnso unh ij ,uhdV fuekZ.k djkus dk mYys[k 

ugha gSA  

88- xzke iapk;r dqyhiksVk esa ek/;fed “kkyk dk gkbZ Ldwy esa mUu;u dk mYys[k ugha gSA  

89- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa 

LokLF; lsokvksa ds foLrkj djus dk mYys[k ugha gSA  

90- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= varxZr pkaik 500 x 2 rki fo|qr ifj;kstuk rsanwHkkBk eM+ok 

ds la;a= LFkkiuk ls HkwfoLFkkfir lHkh ifjokjksa dks jkstxkj fnykus dk mYys[k ugha gSA  

91- tkatxhj&pkaik ftys ds cSfjLVj Bkdqj Nsnhyky “kkldh; ftyk fpfdRlky; tkatxhj esa 

fldy lsy chekjh dk ijh{k.k ,oa bykt dh lqfo/kk djkus dk mYys[k ugha gSA  

92- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= varxZr tkatxhj ,oa pkaik ds e/; [kks[klk jsy leikj 

rFkk pkaik jsYos LVs”ku ds lehi fcjkZ jsYos leikj ij jsYos vksOgj fczt ds fuekZ.k mPp 

xq.koRrk ls djkus dk mYys[k ugha gSA  

93- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds xzke dksfV;k esa eqfDr/kke ,oa 

izkFkfed “kkyk dk uohu Hkou fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

94- pkaik uxj dh o’kZ 2008 ls Lohd`r ,oa fuekZ.kk/khu uy&ty ;kstuk dks iw.kZ djkus esa 

ljdkj vlQy jgh gSA  

95- vkS|ksfxd uxjh pkaik esa VªkaliksVZ uxj LFkkiuk djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

96- tkatxhj&pkaik fo/kku lHkk {ks= ds fodkl[k.M uokx<+ ds xzke ihFkeiqj ds esu xsV ls 

dys”ojukFk eafnj rd Vw&ysu lM+d fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA 
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1- ftyk mRrj cLrj dkadsj esa LoPN Hkkjr fe”ku varxZr fufeZr “kkSpky; xq.koRrkfoghu gSA 

2- fodkl[k.M nqxZwdksany varxZr eq[; ekxZ ls xzke dksMs+dqjksZ igqap ekxZ esa vkus okyh dksVjh 

unh esa iqfy;k fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA 

3- fodkl[k.M nqxZwdksany varxZr eq[; ekxZ ls dks<+kik[kk igqap ekxZ ij iqfy;k fuekZ.k djkus 

dk mYys[k ugha gSA 

4- fodkl[k.M nqxZwdksany varxZr eq[; ekxZ ls xzke dyaxiqjh ls iqtkjhikjk igqap ekxZ esa lM+d 

,oa iqfy;k fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA 

5- Hkkuqizrkiiqj fo/kku lHkk {ks= esa jkstxkj xkjaVh ds rgr~ djk;s x;s dk;Z ds fo:) yafcr 

ns;d Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

6- fodkl[k.M dks;yhcsM+k ds xzke pkVxkao&esVkcksnyh esa lSdM+ksa o`{kksa dks dkVus ls jksdus ds 

mik; djus dk mYys[k ugha gSA 

7- dkS”ky fodkl mUu;u ds varxZr izf”k{k.k izkIr ;qokvksa ds fy;s jkstxkj rFkk cktkj miyC/k 

djkus dk mYys[k ugha gSA  

8- izns”k ds dsUnzh; rFkk ftyk tsy] mitsy esa canh x`g dh {kerk c<+k;s tkus dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA 

9- Hkkuqizrkiiqj fo/kku lHkk {ks= dh vusd “kkykvksa esa [ksy lkexzh iznku dk mYys[k ugha gSA 

10- Hkkuqizrkiiqj fo/kku lHkk {ks= esa izh ,oa iksLV eSfVªd dU;k Nk=kokl miyC/k djkus esa 

ljdkj vlQy jgh gSA 

11- Hkkuqizrkiiqj fo/kku lHkk {ks= ds 25&30 xzkeksa esa fo|qr O;oLFkk djkus dk mYys[k ugha gSA 
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9- Jh vfer vthr tksxh] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- vuqlwfpr tutkfr] vuqlwfpr tkfr ckgqY; {ks=ksa ds lokZaxh.k fodkl fd, tkus dk 

mYys[k ugha gS A 

2- jkT; ds vusd fodkl[k.M esa “kkldh; egkfo|ky; [kksys tkus dk mYys[k ugha gS A 

3- lM+d fuekZ.k esa xq.koRrk dk mYys[k ugha gS A 

4- jkT; esa d`f’k dk;ksZa ds fy, fo|qr “kqYd de djus dk mYys[k ugha gS A 

5- m|kfudh foHkkx esa fMªi,jhxs”ku ds ekeys esa gks jgs Hkz’Vkpkj jksdus dk mYys[k ugha gS 

A 

6- izns”k esa voS/k mR[kuu ,oa [kfut laink dh ywV eph dks jksdus dk mYys[k ugha gS A 

7- izns”k dks iznw’k.k eqDr djus ,oa jkt/kkuh esa m|ksxksa ls fudyus okys tgjhys iznw’k.k dks 

jksdus dk mYys[k ugha gS A 

8- d`f’k ds fy, xzkeh.k {ks=ksa esa ikuh laxzg.k ,oa ugjksa ds fy, Iyku cuk;s tkus dk 

mYys[k ugha gS A 

9- ejokgh {ks= ds dqnjh ls >koj lM+d ekxZ dk mYys[k ugha gS A 

10- izns”k ds “kgjksa esa ePNjksa dh leL;k fodjky gS mik; dk mYys[k ugha gS A 

11- izns”k esa O;kIr Hkz’Vkpkj dks lekIr djus rFkk Hkz’Vkpkfj;ksa dh ltk vkfn ds laca/k esa 

dksbZ dkjxj izko/kku dk mYys[k ugha gS A 

12- udyh nokbZ;ksa ds fuekZrk ,oa lIyk;j ij dksbZ vkfFkZd ,oa n.MkRed dk;Zokgh fd;s 

tkus dk mYys[k ugha gS A 

13- m|ksxksa }kjk ty ds mi;ksx esa viO;; ij jksd ,oa mldh ekuhVfjaax ds fy, mYys[k 

ugha gS A 

14- lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ¼lh-,p-lh-½ vkSj izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih-,p-lh-½ esa ewyHkwr 

lqfo/kk ,oa izf”kf{kr MkWDVj miyC/k djkus gsrq dk;Z;kstuk dk mYys[k ugha   gS A 

15- ifjogu foHkkx ds csfj;jksa esa gks jgs Hkz’Vkpkj dks jksdus dk mYys[k ugha gS A 

16- izns”k esa tSfod [ksrh dks c<+kok fn;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

17- vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds yksxksa dks y?kq [kfutksa dks yht ij miyC/k 

djkus dk mYys[k ugha gS A 



Kritagyata Gyapan Book 2017 (Final Print)                                                                                            22 

 

18- jkT; ds Bsdksa esa vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr dks vkj{k.k nsus dk mYys[k 

ugha gS A 

19- ubZ m|ksx uhfr ds rgr~ nh tkuh okyh lqfo/kkvksa dks “kh?kz vf/klwfpr fd;s tkus dk 

mYys[k ugha gS A 

20- m|ksxksa ls gks jgs iznw’k.k dks jksdus dk mYys[k ugha gS A 

21- vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ckgqY; {ks=ksa esa flapkbZ O;oLFkk miyC/k djk;s 

tkus dk mYys[k ugha gS A 

22- izns”k ds ou xzkeksa esa ewyHkwr lqfo/kk,a miyC/k djkus dk mYys[k ugha gS A 

23- nygu] frygu ,oa m|kfudh Qlyksa ds jdcs esa o`f) fd, tkus gsrq fdlh dk;Z;kstuk 

dk mYys[k ugha gS A 

24- d`’kdksa dks lgh le; esa “kkldh; vuqnku iznku djus ds laca/k esa fdlh dk;Z ;kstuk 

dk mYys[k ugha gS A 

25- jkT; ds lwpuk izkS|ksfxdh uhfr dk ykHk izns”kokfl;ksa dks fdl rjg feysxk bldk 

mYys[k ugha gS A 

26- vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr oxZ ds m|fe;ksa ds foi.ku ds laaca/k esa mYys[k ugha 

gS A 

27- NRrhlx<+ ds csjkstxkj ;qodksa dks jkstxkj miyC/k djkus dk mYys[k ugha gS A 

28- lhesaV ,oa LVhy m|ksxksa }kjk ykxr ewY; ls nqxquh dher ij LFkkuh; fuokfl;ksa dks 

lhesaV ,oa LVhy cspus ij jksd yxkus dk mYys[k ugha gS A 

29- dksjtk ls i.Mjhikuh lM+d fuekZ.k dk mYys[k ugha gS A 

30- lrksdiqj ¼gjkZVksyk½ ls is.Mªk igWaqp ekxZ dk mYys[k ugha gS A 

31- dksV[kjkZ ls is.Mªk lM+d fuekZ.k dk mYys[k ugha gS A 

32- vM+Hkkj ls cxM+h igqWap ekxZ dk mYys[k ugha gS A 

33- mej[kksbZ ls dksVeh[kqnZ igqWap ekxZ dk mYys[k ugha gS A 

34- vks>k ty izikr xzke cLrh ds lkSan;hZdj.k dk mYys[k ugha gS A 

35- ikSjkf.kd xzke /kuiqj ds igkfM+;ksa dks ou foHkkx ds ek/;e ls jkWd xkWMZu cukus ds 

izLrko dk mYys[k ugha gS A 

36- xzke nene ls [kksMjh igqWap ekxZ ds fuekZ.k dk ih-,e-th-,l-okbZ- dh dk;Z ;kstuk esa 

mYys[k ugha gS A 



Kritagyata Gyapan Book 2017 (Final Print)                                                                                            23 

 

37- egkfo|ky; dh tuHkkxhnkjh lfefr esa Nk= la?k ds fuokZfpr inkf/kdkfj;ksa dks insu 

lnL; euksuhr djus dk mYys[k ugha gS A 

38- is.Mªk esa lSdM+ksa o’kksZa ls vkcknh Hkwfe ij cls ifjokjksa dks iV~Vk ugha fn, tkus ds dkj.k 

izHkkfor gks jgs iz/kkuea=h vkokl ;kstuk dk mYys[k ugha gS A 

39- ejokgh] xkSjsyk ,oa is.Mªk rglhy ds 2015&16 ds lw[kk ihfM+r fdlkuksa esa ls gtkjksa 

fdlkuksa dks eqvkotk ls oafpr dj fn;k x;k ftldk mYys[k ugha gS A 

40- ejokgh] is.Mªk] xkSjsyk fodkl[k.M esa Lohd`r 5500 iz/kkuea=h vkokl ;kstukarxZr edkuksa 

ds fuekZ.k ds fy, jsr dh vkiwfrZ fdl unh ls gksxh \ tcfd jk;YVh iphZ fdlh Hkh 

[knku dk tkjh ugha gS] dk mYys[k ugha gS A 

41- ejokgh ds lsejnjhZ ls ldM+ igqWap ekxZ ds fuekZ.k dk mYys[k ugha gS A 

42- flyigjh ¼ejokgh½ ls dksyfcjkZ igqWap ekxZ fuekZ.k dk mYys[k ugha gS A 

43- xkao&xkao esa rglhynkj }kjk f”kfoj yxkdj QkSrh ukekarj.k djkus dk mYys[k      

ugha gS A 

44- LFkkuh; m|ksxksa esa jkT; ds 90 izfr”kr ;qokvksa dks jkstxkj nsus dk mYys[k ugha gS A 

45- ejokgh] is.Mªk] xkSjsyk fodkl[k.M esa Hkoufoghu dU;k Nk=koklksa ds u;s Nk=kokl Hkou 

cuk, tkus dk mYys[k ugha gS A 

46- NRrhlx<+ jkT; ls jkstxkj ds fy, vU; jkT;ksa esa iyk;u djus okys etnwjksa@ 

dkexkjksa dks jkT; esa jkstxkj miyC/k djkus dk mYys[k ugha gS A  

47- fdlkuksa dk ,d&,d nkuk /kku dk [kjhnus dk mYys[k ugha gS A 

48- fo|qrfoghu etjs Vksyksa esa fo|qr igqWapk nsus dk mYys[k ugha gS A 

49- NksVs [kfut iV~Vs tkjh dj [kfut dh pksjh jksdus dk mYys[k ugha gS A 

50- jk’Vªh; [ksyksa ds vk;kstu esa j[ks tkus okys foRrh; izko/kku dk mYys[k ugha gS A 

51- dksjtk ls xkaxiqj lM+d ds uohuhdj.k dk mYys[k ugha gS A 

52- ubZ m|ksx uhfr ds rgr nh tkus okyh lqfo/kkvksa dk “kh?kz uksfVfQds”ku fd, tkus dk 

mYys[k ugha gS A 

53- vk;qoZsn fpfdRlky;ksa esa fjDr fpfdRldksa ij fu;qfDr dk mYys[k ugha gS A 

54- “kkldh; vLirkyksa esa fpfdRldksa ds fjDr inksa dh HkrhZ dk mYys[k ugha gS A 

55- xzkeh.k {ks=ksa esa mPpf”k{kk dks c<+kok nsus dk mYys[k ugha gS A 

56- “kgjksa esa vkcknh ds vuqikr esa Ldwyksa ds laca/k esa mi;qDr ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 
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57- LoPN Hkkjr fe”ku ds vUrxZr xq.koRrkfoghu “kkSpky; dk fuekZ.k fd;s tkus dk mYys[k 

ugha gS A  

58- ok;q ty èr i;kZoj.k iznw’k.k jksdus gsrq ljdkj }kjk dksbZ Bksl dk;Z ;kstuk dk 

mYys[k ugha gS A 

59- fdlkuksa ds fctyh fcy ekQ djus dk mYys[k ugha gS A 

60- izns”k esa lapkfyr uflZax dkWyst esa f”k{kk dk Lrj lq/kkjus gsrq f”k{kdksa dh O;oLFkk rFkk 

bf.M;u us”kuy dkWmfUly ds ekin.Mksa ds vuq:i dkWyst lapkyu fd;s tkus dk 

mYys[k ugha gS A 

61- ljdkjh vLirkyksa esa ewyHkwr lqfo/kk rFkk xq.koRrk;qDr midj.k ,oa bUQsD”ku eqDr 

vkWijs”ku d{k fufeZr dj xq.koRrk lq/kkjus dk mYys[k ugha gS A 

62- jkT; ds vLirkyksa esa xqnkZ jksx ds Mk;fyfll gsrq e”khuksa dh i;kZIr O;oLFkk dk 

mYys[k ugha gS A   

63- d`f’k Qly mRiknu esa fdl rjg òf) gksxh bldk mYys[k ugha gS A 

64- izns”k esa leqfpr Hk.Mkj.k ds mik; dk mYys[k ugha gS A 

65- uDly leL;k ds fujkdj.k dk mYys[k ugha gS A 

66- {ks= ds xzke fiifj;k fodkl[k.M ejokgh esa eB ckck i;ZVu LFky dks fodflr djus 

dk mYys[k ugha gS A 

67- {ks= ds 3000 ¼rhu gtkj½ ls vf/kd vkcknh okys xzkeksa esa is;ty gsrq uy ty ;kstuk 

dk mYys[k ugha gS A 

68- {ks= esa jg jgs fo”ks’k fiNM+h tu tkfr cSxk tkfr ds vf/kd fodkl dk mYys[k ugha gS 

A 

69- {ks= esa mUur gkbZ Ldwy Hkou fuekZ.k dk mYys[k ugha gS A 

70- {ks= esa lapkfyr dU;k vkJe ,oa Nk=kokl vf/kdka”k futh Hkou esa lapkfyr gS 

“kkldh; Hkou cuk, tkus dk mYys[k ugha gS A 

71- dsaoph ls fpjfejh izLrkfor Qksjysu lM+d fuekZ.k dk mYys[k ugha gS A 

72- is.MªkjksM ds lsusVksfj;e esa fufeZr ,e-lh-,p- lsUVj dks ih-ih-ih- ekWMy ij nsus dk 

mYys[k ugha gS A 

73- lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds nqdkuksa esa xsgwa] puk iznk; djus dk mYys[k ugha gS A 
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74- ulcanh dk.M esa fo”ks’k fiNM+h tutkfr cSxk efgyk pSrh ckbZ dh ekSr ds ckn mlds 

ifr cq) flag cSxk dks “kkldh; ukSdjh fn;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

75- is.Mªk ckbikl lM+d fuekZ.k dk;Z yksd fuekZ.k foHkkx }kjk dc izkjaHk fd;s tkus dk 

mYys[k ugha gS A 

76- uxj iapk;r is.Mªk esa “kklu }kjk r; ekin.M ls de la[;k esa Lohij gSa] r; ekin.M 

ds vuqlkj Lohij dh Lohd̀fr dk mYys[k ugha gS A 

77- dqiksf’kr cPpksa dh la[;k esa NRrhlx<+ esa o`f) gks jgh gS] dqiks’k.k dks lekIr djus dk 

mYys[k ugha gS A 

78- eujsxk ds rgr ftu fdlkuksa ds [ksr&ckM+h esa dqavk fuekZ.k djk;k x;k gS mu dqavksa 

rd flapkbZ iEi dusD”ku gsrq fo|qr ykbZu foLrkj dk mYys[k ugha gS A 

79- ejokgh ou ifj{ks= esa tkeoar ifj;kstuk ds dk;Z ;kstuk vuqlkj jkf”k tkjh djus dk 

mYys[k ugha gS A 

80- fo/kk;d vkn”kZ xzke ejokgh esa “kklu }kjk r; ekin.M ds vuqlkj vkn”kZ xzke cukus 

dk mYys[k ugha gS A  

81- uxj iapk;r is.Mªk esa ty vko/kZu ;kstuk ds fy, Lohd`r cka/k@,uhdV fuekZ.k dk;Z 

dc izkjaHk fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

82- “kkldh; dk;Z esa ¶ykbZ ,”k fczDl yxkus dh vfuok;Zrk djus ds ckn feV~Vh dk bZaV 

cukus dk ijEijkxr O;olk; djus okys dqEgkjksa dh vkfFkZd n”kk lq/kkjus o jkstxkj dk 

mYys[k ugha gS A 

83- is.MªkjksM ls xsojk jsy ykbZu foLrkj esa ou Hkwfe ij dkfct ou vf/kdkj i= /kkjh         

Hkw&Lokeh dks eqvkotk nsus dk mYys[k ugha gS A 

84- fdjanqy Fkkuk {ks= ds xzke xeiqj esa 28 tuojh 2017 dks Hkhek dM+rh dk iqfyl }kjk 

QthZ eqBHksM+ esa gR;k ,oa mldh lkyh ds lkFk cykRdkj djus okyksa ij dk;Zokgh dk 

mYys[k ugha gS A 

85- LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr xkao xkao esa “kkSpky; fuekZ.k dk;Z esa jkf”k ds vHkko esa 

ljiap@lfpo dtZ esa Mwc x;s gSa ftUgsa dtZ ls mckjus dk mYys[k ugha gS A 

86- eujsxk ds rgr o’kZ 2016&17 esa ejokgh] is.Mªk] xkSjsyk esa ftrus Hkh fuekZ.k dk;Z Lohd`r 

fd, x;s] muesa ls fdlh Hkh dk;Z ds eVsfj;y dh jkf”k dk Hkqxrku ugha fd;k x;k] 

Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gS A 
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87- eujsxk dk cdk;k etnwjh jkf”k dk Hkqxrku dc rd fd;k tk,xk bldk mYys[k ugha 

gS A 

88- izns”k ds 20 yk[k ls Hkh vf/kd csjkstxkj ;qod&;qofr;ksa dks jkstxkj nsus ds laca/k esa 

mYys[k ugha gS A 

89- “kjkc canh ds laca/k esa mYys[k ugha gS A 

90- Ekjokgh fo/kku lHkk {ks= ds xzke flouh ls ejokgh igqWap ekxZ ds etcwrhdj.k ,oa 

uohuhdj.k ds laca/k esa mYys[k ugha gS A 

91- is.Mªk ls cLrhcxjk rd lM+d fuekZ.k dk;Z izkjaHk fd, tkus ds laca/k esa mYys[k ugha gS 

A 

92- izns”k esa efgyk mRihM+u dh ?kVuk esa yxkrkj gks jgh o`f) dks jksdus ds laca/k esa 

mYys[k ugha gS A 

93- uDlyh [kkResa ds uke ij cLrj esa QthZ eqBHksM+ esa ekjs tk jgs xjhc vkfnokfl;ksa dks 

U;k; fnykus ds laca/k esa mYys[k ugha gS A 

94- 14 o’kZ iwoZ cuk, x;s 92 fdyksehVj dsaoph&xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh&dkalcgjk dkjhMksj 

lM+d dk etcwrhdj.k ,oa uohuhdj.k djk, tkus ds laca/k esa mYys[k ugha gS A 

95- xjhcksa ds dkVs x;s jk”ku dkMZ dks iqu% pkyw fd, tkus ds laca/k esa mYys[k ugha gS A 

96- xjhcksa dks 35 fdyksxzke pkaoy izfr jk”ku dkMZ nsus ds laca/k esa mYys[k ugha gS A 

97- izns”k ds fdlkuksa dks 2100-00 /kku dk leFkZu ewY; ,oa 300-00 cksul nsus dk mYys[k 

ugha gS A 

98- vkRegR;k djus okys fdlku ds ifjokj dks mfpr eqvkotk jkf”k nsus dk mYys[k ugha gS 

A 

99- ou Hkwfe ij dkfct gtkjksa vkfnoklh ifjokjksa dks ou vf/kdkj i= ugha fn;k x;k gS 

mUgsa dc rd ou vf/kdkj i= fn;k tk,xk bldk mYys[k ugha gS A 

100- izns”k ds VekVj mRiknd fdlkuksa dks VekVj dk mfpr ewY; fnykus ,oa VekVj 

izkslsflax lsaVj VekVj mRiknd {ks=ksa esa [kksyus dk mYys[k ugha gS A 

101- “kkldh; vLirkyksa esa fjDr iM+s MkWDVj ,oa LVkWQ ds inksa dks Hkjus dk mYys[k ugha gS 

A 

102- “kkldh; izkFkfed@ek/;fed@gkbZ Ldwy@gkW;j lsd.Mjh Ldwy esa fjDr iM+s f”k{kdksa ds 

in dks Hkjus dk mYys[k ugha gS A 
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103- izns”k ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kkdfeZ;ksa ¼iapk;r laoxZ f”k{kdksa½ dks leku dke ds 

cnys leku osrueku nsus dk mYys[k ugha gS A 

104- izns”k esa rkykcksa ds ikuh dks LoPN ,oa fuLrkj ds fy, mi;ksxh cukus ds laca/k esa 

mYys[k ugha gS A 

105- vkcknh Hkwfe ij cjlksa ls dkfct “kgjh ,oa xzkeh.k yksxksa dk uke jktLo fjdkMZ esa ntZ 

dj mUgsa iV~Vk nsus dk mYys[k ugha gS A 

106- ekWMy Ldwyksa dk futhdj.k ,oa “kjkc nqdkuksa dk “kkldh;dj.k fdl mn~ns”; ls fd;k 

tk jgk gS] ds laca/k esa mYys[k ugha gS A 

107- is.Mªk] ejokgh tSls vuqlwfpr {ks= tgka fxV~Vh] jsr] eq:e ds ,d Hkh [knku Lohdr̀ ugha 

gSa] ogka fuekZ.k dk;ksZa ds fy, mijksDr lkexzh dh miyC/krk dk mYys[k ugha gS A 

108- fcykliqj laHkkx varxZr gkfFk;ksa ds mRikr dks jksdus ds fy, dkjxj ;kstuk dk mYys[k 

ugha gS A 

109- dkS”ky izf”k{k.k izkIr ;qokvksa dks jkstxkj nsus dk mYys[k ugha gS A 

110- d`’kdksa dks Qly chek jkf”k Hkqxrku dk mYys[k ugha gS A 

111- jkT; esa efgyk l”kfDrdj.k dh dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gS A 

112- vkfnoklh ckgqY; {ks=ksa ds fodkl gsrq dksbZ dkjxj ;kstuk dk mYys[k ugha gS A 

113- jk’Vªh; unh tksM+ks ifj;kstukarxZr glnso unh ls vjik unh dks tksM+us dk mYys[k ugha 

gS A 

114- xzkeh.k {ks=ksa esa ;qokvksa ds [ksyus gsrq [ksy eSnku cukus ;k LVsfM;e cukus dh dk;Z;kstuk 

dk mYys[k ugha gS A  

115- i;ZVu {ks=ksa dks c<+kok nsus dk mYys[k ugha gS A 

116- vkfnoklh ifj;kstuk esa 100 izfr”kr vuqnku okys V~;wcosy dh is.Mªk] xkSjsyk ,oa ejokgh 

ds fdlkuksa ds fy;s ?kks’k.kk dh xbZ Fkh] iw.kZ fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

117- nkuhdq.Mh ls HkjhZMkaM rd lM+d dk uohuhdj.k fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

118- flyigjh ls cjxoka rd lM+d fuekZ.k dk mYys[k ugha gS A 

119- ekuuh; eq[;ea=h th us pkSjfl;k cka/k esa eRL; egkfo|ky; dh LFkkiuk dh ?kks’k.kk dh 

Fkh] cuk;h tkus dk mYys[k ugha gS A 

120- is.Mªk] xkSjsyk] ejokgh fodkl[kaM esa cuk;s x;s izkFkfed LokLF; dsUnzksa dks vkjaHk djus 

,oa MkWDVj dh inLFkkiuk fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 
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121- lkeqnkf;d LokLF; dsUnz is.Mªk esa 30 fcLrj vLirky vHkh rd ugha cuk gS] fuekZ.k 

fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

122- lkeqnkf;d LokLF; dsUnz xkSjsyk esa izLrkfor CyM cSad izkjaHk fd;s tkus dk mYys[k ugha 

gS A 

123- ejokgh fodkl[kaM ds ikSjkf.kd uxjh /kuiqj dks i;ZVu LFky ds :i esa fodflr djus 

dh ?kks’k.kk ekuuh; eq[;ea=h th }kjk dh x;h Fkh] iw.kZ fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

124- izns”k esa ftrus Hkh fdlku V~;scosy ,oa dqavksa ls flapkbZ iEi dk vLFkk;h dusD”ku ys 

jgs gSa mu V~;wcosy ,oa dqavksa rd LFkkbZ iEi dusD”ku nsus dk mYys[k ugha gS A 

125- is.Mªk esa dU;k gkbZ Ldwy Hkou fuekZ.k dh ?kks’k.kk ekuuh; eq[;ea=h th }kjk dh x;h 

Fkh] ?kks’k.kk iw.kZ fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

126- is.Mªk] xkSjsyk] ejokgh tuin esa cksys x;s Loku dsUnzksa dh “kq:okr fd;s tkus dk 

mYys[k ugha gS A 

127- is.Mªk] xkSjsyk] ejokgh fodkl[kaM ds xkaoksa esa cuk;s x;s jktho xka/kh lsok dsUnzksa dks 

bUVjusV ls tksM+us dk mYys[k ugha gS A 

128- is.Mªk] xkSjsyk ,oa ejokgh esa LVsfM;e fuekZ.k fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

129- is.Mªk] xkSjsyk] ejokgh esa jkstxkj dks c<+kok nsus ds fy, vkS|ksfxd ifj{ks= dh LFkkiuk 

dk mYys[k ugha gS A 
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10- Jh Hkksykjke lkgw] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- izns”k esa csjkstxkjh dh leL;k dk funku djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA 

2- izns”k esa ve`r nw/k ;kstuk ds lQy lapkyu djus esa ljdkj vlQy jgh gSA  

3- izns”k esa dqiks’k.k dhs jksdFkke djus esa ljdkj vlQy jgh gSA  

4- vkaxuckM+h dk;Zdrkvksa ,oa lgkf;dkvksa ds ekuns; esa o`f) djus dk mYys[k ugha gSA  

5- izns”k esa ckfydk f”k{kk eq¶r fnyk;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

6- izns”k esa gR;k] MdSrh] efgyk mRihM+u tSls vijk/k dh jksdFkke dk mYys[k ugha gSA  

7- izns”k esa xq.koRrkiw.kZ lM+d] ukyh] iqfy;k] Hkou bR;kfn fuekZ.k djus dk mYys[k ugha 

gSA 

8- fdlkuksa dk leFkZu ewY; ij /kku [kjhnh esa 300 :Ik;s izfr fDoaVy cksul fn;s tkus dk 

mYys[k ugha gSA 

9- fdlkuksa ds leFkZu ewY; /kku [kjhnh 2100@& izfr fDoaVy fn;s tkus dk mYys[k ugha 

gSA 

10- izns”k esa ih-Mh-,l- ds [kk|kUuksa dh dkykcktkjh jksdus ds mik;ksas dk mYys[k ugha gSA 

11- xzke&dwgh [kqnZ] fodkl[k.M Nqfj;k] ftyk&jktukanxkao esa 33@11 ds-oh- dks lc LVs”ku 

cuk;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

12- xzke djejh esa 33@11 ds-oh- dks lc LVs”ku cuk;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

13- xzke /kuxkao] fodkl[k.M Nqfj;k esa /kku [kjhnh dsUnz [kksyus dk mYys[k ugha gSA  

14- gkysds’kk ,oa dqdjhVksyk ds chp ukys ij iqfy;k fuekZ.k djus dk mYys[k ugha gSA 

15- uxj iapk;r vEckx<+ pkSdh esa LVsfM;e fuekZ.k fd;s tkus dk dksbZ mYys[k ugha gSA 

16- xzke&vejokgh] fodkl[k.M Nqfj;k] ftyk&jktukanxkao esa “kkldh; egkfo|ky; [kksyus 

dk mYys[k ugha gSA 

17- xzke lksuokVh Vksyk ls ikjk Vksyk tkus okys ekxZ esa iqy fuekZ.k djus dk mYys[k ugha 

gSA   

18- vkbZ-Vh-oh-ih- tksc esaa ouksa dh voS/k dVkbZ dks jksdus dk dksbZ mYys[k ugha gSA 

19- gkbZLdwyksa ,oa gk;j lsds.Mjh Ldwyksa esa fjDr inksa dh iwfrZ djus dk mYys[k ugha gSA 

20- xzke&xSankVksyk] fodkl[k.M&Nqfj;k] ftyk&jktukanxkao esa “kkldh; egkfo|ky; [kksyus 

dk mYys[k ugha gSA 
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1- fo/kku lHkk {ks= cLrj varxZr 300 fQV ls vf/kd [kuu fd;s tkus gsrq uydwiksa ds 

laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA 

2- fo/kku lHkk {ks= cLrj&85 varxZr efgyk ¼dU;k½ vkbZ-Vh-vkbZ- izkjaHk fd;s tkus dk dksbZ 

mYys[k ugha gSA  

3- ftyk cLrj varxZr ykSg v;Ld yksfMax&vuyksfMax ls gks jgs Ik;kZoj.k iznw’k.k ij 

fu;a=.k fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

4- izns”k ds xzkeh.k miHkksDrkvksa ls vf/kd fctyh fcy olwyk tk jgk gS] fu;a=.k fd;s 

tkus dk mYys[k ugha gSA 

5- fo/kku lHkk {ks= cLrj varxZr fodkl[k.M cdko.M ,oa cLrj ds vusd ,sfrgkfld 

LFkyksa dks Ik;ZVu ds :Ik esa c<+kok nsus dk mYys[k ugha gSA 

6- fdlkuksa }kjk mRikfnr lHkh /kku dks leFkZu ewY; esa [kjhnus dk mYys[k ugha gSA 

7- izns”k ds xzkeh.k {ks=ksa esa iqy&iqfy;k ds fuekZ.k djus dk mYys[k ugah gSA 

8- izns”k ds “kkldh; vLirkyksa esa fpfdRldksa dh deh gS] iwfrZ djus dk mYys[k ugha gSA 

9- fo/kku lHkk {ks= cLrj varxZr cdko.M pkSdh o cLrj pkSdh mUu;u djus dk mYys[k 

ugha gSA 

10- izns”k esa dqiks’k.k nwj djus ,oa xq.koRrk;qDr iks’k.k vkgkj forj.k djus dk mYys[k ugha 

gSA 

11- izns”k esa O;kIr vQlj”kkgh dks fu;af=r djus dk mYys[k ugha gSA 

12- izns”k ds d`’kdksa dks mUur cht ,oa le; ij Ik;kZIr ek=k esa jklk;fud [kkn dh 

O;oLFkk djus dk mYys[k ugha gSA 

13- izns”k esa fdlkuksa dks Qly chek jkf”k dk Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

14- izns”k ds vkfnoklh ckgqY; {ks=ksa ds lexz fodkl djus dk mYys[k ugha gSA 

15- izns”k esa fnu&izfrfnu Hkw&ty eas gks jgh fxjkoV dks nwj djus ds laca/k esa dksbZ mYys[k 

ugha gSA 

16- izns”k esa [kfutksa ds voS/k mR[kUu ,oa ifjogu dh jksdFkke djus dk mYys[k ugha gSA 

17- ftyk&cLrj varxZr Nk=kokl@vkJe Hkouksa dh ejEer o th.kkZs)kj djus dk mYys[k 

ugha gSA 
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18- fo/kku lHkk {ks= cLrj varxZr LVkiMse ds j[k&j[kko o ejEer djus dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA 

19- fo/kku lHkk {ks= cLrj varxZr iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fodkl[k.M cLrj 

o cdkoaM varxZr vkokxeu gsrq lM+dksa o iqfy;ksa ds fuekZ.k djkus dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA 

20- m|ksxksa esa yxs etnwjksa ds fgrksa dk laj{k.k djus ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA 

21- dsUnz dh fo|qrhdj.k dh uhfr dks NksVs m|ksxksa eas yxs etnwj cM+h la[;k eas csjkstxkj 

gks x;s] ftlds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA 

22- ouksa dh voS/k dVkbZ dks jksdus ds mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 

23- fo|qr njksa ,oa lqj{kk izHkkj esa c<+ksRrjh djus ls vke turk ijs”kku gSA fu;a=.k dk dksbZ 

mYys[k ugha gSA  

24- leFkZu ewY; ij 2100@& /kku [kjhnh ,oa 300@& cksul fn;s tkuss dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA 

25- cLrj laHkkx varxZr fgrxzkfg;ksa dks isa”ku jkf”k dk Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

26- izns”k eujsxk ds rgr~ yafcr etnwjh Hkqxrku fn;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

27- lw[ks ls izHkkfor fdlkuksa dks Qly chek jkf”k dk Hkqxrku fd;s tkus dk mYys[k ugha 

gSA 

28- izns”k esa uDlyh leL;k ds fujkdj.k djus dk mYys[k ugha gSA 

29- cLrj laHkkx varxZr “kkldh; fpfdRlky;ksa esa fpfdRldksa dh deh dks nwj djus dk 

mYys[k ugha gSA 

30- cLrj ftys varxZr vusd xkaoksa] etjks&Vksyks esa fo|qrhdj.k djus dk mYys[k ugha gSA 

31- uDly izHkkfor {ks= esa QkslZ }kjk efgykvksa ij fd;s tk jgs vR;kpkj dks jksdus ds 

mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 

32- cLrj ftys esa flafpr jdck {ks= c<+kus dk mYys[k ugha gSA 

33- izns”k esa jkstxkj ds vHkko ds pyrs fofHkUu {ks=ksa esa etnwjksa@xzkeh.kksa ds vU; jkT; esa 

iyk;u dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

34- cLrj vapy esa fpVQaM dEiuh ,oa vU; QthZ dEifu;ksa ij fu;a=.k fd;s tkus dk 

mYys[k ugha gSA 

mailto:etnwjksa@xzkeh.kksa
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35- fo/kku lHkk {ks= cLrj varxZr is;ty dh leL;k ls futkr ikus ds mik; djus esa 

ljdkj foQy jgh gSA 

36- f”k{kk ds {ks= esa mUu;u gsrq fodkl[k.M cLrj eq[;ky; esa egkfo|ky; [kksyus dk 

mYys[k ugha gSA 

37- izns”k ds d`’kdksa dks fu%”kqYd fo|qr lsok miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 
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1- izns”k ds fdlkuksa dks /kku dk 300 :i;s cksul Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gS A 

2- izns”k ds fdlkuksa dks /kku dk leFkZu ewY; 2100 :i;s izfr fDoaVy fn;s tkus dk mYys[k 

ugha gS A 

3- izns”k ds Ldwyksa esa fjDr f”k{kdksa ds inksa ij HkrhZ fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

4- izns”k esa xq.koRrk;qDr f”k{kk O;oLFkk miyC/k djkus dk mYys[k ugha gS A 

5- izns”k ds vLirkyksa esa MkWDVjksa ds fjDr inksa ij HkrhZ fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

6- izns”k ds vLirkyksa esa i;kZIr thou j{kd nokbZ;ksa dh O;oLFkk fd;s tkus dk mYys[k ugha 

gS A 

7- izns”k ds xzkeh.k {ks=ksa ls iyk;u jksdus ds laca/k esa ;kstuk dk mYys[k ugha gS A 

8- izns”k esa xq.koRrk;qDr lM+d ukfy;ka] iqy&iqfy;k fuekZ.k fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

9- izns”k ds iz”kklfud veys esa O;kIr Hkz’Vkpkj ds fu;a=.k gsrq dkjxj ;kstuk dk mYys[k 

ugha gS A 

10- ljxqtk laHkkx ds vUrxZr ftyksa ls voS/k [kfut mR[kuu ,oa ifjogu dh jksdFkke gsrq 

dkjxj ;kstuk dk mYys[k ugha gS A 

11- ljxqtk laHkkx ds ftyksa ls izns”k ds ckgj xkS.k [kfutksa ds voS/k ifjogu dh jksdFkke ds 

mik;ksa dk mYys[k ugha gS A 

12- izns”k ds dqiksf’kr cPpksa ,oa xHkZorh efgykvksa ds dqiks’k.k fu;a=.k ds mik;ksa dk mYys[k 

ugha gS A 

13- izns”k esa gR;k] MdSrh] cykRdkj] vigj.k tSls vijk/kksa ds fu;a=.k gsrq dkjxj mik;ksa dk 

mYys[k ugha gS A 

14- izns”k esa ih-Mh-,l- ds [kk|kUuksa dh dkykcktkjh jksdus ds mik;ksa dk mYys[k ugha gS A 

15- izns”k ds m|ksaxksa esa LFkkuh; f”kf{kr csjkstxkjksa dks fu;ksftr djus ds mik;ksa dk mYys[k 

ugha gS A 

16- izns”k ds xzkeh.k {ks=ksa esa fctyh dVkSrh ,oa yks oksYVst dh leL;k ds fujkdj.k dk 

mYys[k ugha gS A 

17- izns”k ds vkaxuckM+h dsUnzksa esa Hkou fuekZ.k ,oa fo|qr O;oLFkk miyC/k fd;s tkus dk 

mYys[k ugha gS A 
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18- izns”k esa voS/k “kjkc dh fcØh ds fu;a=.k fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

19- izns”k ds vkfnokfl;ksa ds ewyHkwr vf/kdkjksa dh j{kk ds mik;ksa dk mYys[k ugha gS A 

20- ih-Mh-,l- ds [kk|kUuksa dh yxkrkj gks jgh dkykcktkjh fu;a=.k dk mYys[k ugha gS A 

21- izns”k ds xjhcksa gsrq lapkfyr ;kstukvksa dks vafre Nksj ds O;fDr;ksa rd ykHk igqapkus dh 

;kstuk dk mYys[k ugha gS A 

22- izns”k ds tuizfrfuf/k;ksa dks LFkkuh; Lrj ij lEeku fnykus dk mYys[k ugha gS A 

23- izns”k esa yxkrkj gks jgh lM+d nq?kZVukvksa ds fu;a=.k fd;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

24- izns”k ds iqfyl Fkkuksa esa Lohd`r inksa ds vuq:i lqj{kk cyksa dh fu;qfDr fd;s tkus dk 

mYys[k ugha gS A 

25- izns”k dh “kkldh; foHkkxksa esa izHkkjokn dks lekIr djus dk mYys[k ugha gS A 

26- izns”k ds iqjkrkfRod laxzkgy;ksa ,oa vkLFkk dsUnzksa dh lqj{kk djus dk mYys[k ugha gS A 

27- izns”k ds ouksa dh voS/k dVkbZ dks jksdus ds mik;ksa dk mYys[k ugha gS A 

28- izns”k ds xzke iapk;rksa esa eujsxk dh fu;fer etnwjh Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

29- izns”k esa y{; ds vuq:i o’kZ 2016&17 esa /kku [kjhnh djus ds mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 

30- izns”k esa iathd`r leLr fdlkuksa dh /kku dks [kjhnus dk mYys[k ugha gSA 

31- izns”k ds Ldwyksa esa vko”;drk vuqlkj QuhZpj dh O;oLFkk fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

32- izns”k ds Ldwyksa esa iathdr̀ fo|kfFkZ;ksa dks x.kos”k miyC/k djk;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

33- izns”k ds egkfo|ky;ksa esa fjDr iM+s inksa dh iwfrZ fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

34- izns”k ds vkbZ-Vh-vkbZ- esa izf”kf{kr vf/kdkfj;ksa ds Lohd`r inks ads vuq:i fu;qfDr fd;s 

tkus dk mYys[k ugha gS A 

35- izns”k esa fpVQ.M daifu;ksa }kjk yxkrkj dh tk jgh /kks[kk/kM+h dh jksdFkke ds mik;ksa dk 

mYys[k ugha gS A 

 

 

 

 

 

 

 



Kritagyata Gyapan Book 2017 (Final Print)                                                                                            35 

 

13- Jherh nsorh dekZ] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- izns”k ds o`+)tuksa dks fiNys 10 o’kksZa ls mudk uke losZ lwph esa “kkfey ugha gksus ds 

dkj.k fu”kDr isa”ku] o`)koLFkk isa”ku] jkgr jkf”k ugha fey ik jgh gS A mUk o`)tuksa dks 

fu”kDr isa”ku] o`)koLFkk isa”ku] jkgr jkf”k iznku fd;s tkus dh dksbZ ;kstuk ugha gSA 

2- izns”k esa fiNys 10 o‘kksZa ls lafonk ] nSfud  osru Hkksxh o dysDVj nj ij vkdfLedrk 

fuf/k ls osru izkIr djus okys prqFkZ Js.kh ds dfeZ;ksa dks muds foHkkxh; fjDr iM+s 

vFkok uohu in vFkok in l`ftr dj fu;fer fd;s tkus dh dksbZ ;kstuk ugha gSA 

3- izns”k ds uDly izHkkfor {ks=ksa ds jsyekxksZa ij fLFkr lM+dksa ds laca/k esa vusdkas ekax 

izLrko] vuqjks/k ds ckotwn vksOgj fczt] v.Mjfczt fuekZ.k dk;Z djus ds izLrkoksa ij 

Lohd`fr dh dksbZ ;kstuk ugha gSA 

4- izns”k ds /kqj uDly izHkkfor ftyksa rFkk ogka ds CykWd eq[;ky;ksa esa fpfdRldksa o 

fpfdRlk fo”ks’kKksa dh iwfrZ gsrq dksbZ lkFkZd ;kstuk ds mik; ugha gS A 

5- izns”k esa i;ZVdksa gsrq fufeZr eksVy ds laj{k.k] lqj{kk ds dksbZ mik; ugha gSa] lkFk gh 

gkWfLiVy eSustesaV dk izf”k{k.k izkIr f”kf{kr&izf”kf{kr csjsktxkj o iathd̀r ;qokvksa ds 

fy;s Hkh dksbZ jkstxkj dh O;oLFkk ds mik; ugha gSA 

6- izns”k ds izkphu /kjksgjksa] laLd`fr;ksa] /kkfeZd LFkyks]a ewfrZ;ksa] Hkouksa ds laj{k.k o 

j[k&j[kko o lqj{kk ds dksbZ LFkk;h mik; ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

7- izns”k esa izd`fr fufeZr okLrfor ouLFkyksa ds lkSan;hZdj.k j[kj[kko rFkk lao/kZu o 

laj{k.k ij dksbZ dk;Z;kstuk izLrkfor ugha gS] ekuo fufeZr fjDr lSdM+ksa ,dM+ Hkwfe ij 

oSdfYid o vLFkk;h ou fuekZ.k ds lkFk “kklu ds /ku laink ds cpko j{kk ij Hkh dksbZ 

;kstuk ugha gSA 

8- izns”k dh vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa dks tks yxkrkj 20 o’kksZa ls Hkh vf/kd le; ls bl in 

ij dke dj jgh gSa] f”kf{kr o izf”kf{kr gSa rFkk lHkh foHkkxh; fu;eksa dks tkurh gSa] 

izf”k{kq i;Zos{kd ds in ij inksUur dj izksRlkfgr djus dh dksbZ ;kstuk dk mYys[k 

ugha gSA 
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9- izns”k esa gk;j ls¶Vh o vkink izca/ku esa ns”k dh mPpre laLFkkuksa esa izf”k{k.k izkIr 

fMIyksek gksYMlZ o bathfu;lZ ftudk jkstxkj iath;u dk;kZy; esa fiNys 10 o’kksZa ls 

iath;u gqvk gS] dks jkstxkj ¼”kklu Lrj ij vFkok futh miØeksa o lkoZtfud miØeksa 

Lrj ij ½ iznku fd;s tkus dh dksbZ ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

10- izns”k ljdkj ds }kjk rduhdh izf”kf{kr ¼vkbZ Vh vkbZ@fMIyksek/kkfj;ksa½ csjkstxkj ik= 

;qokvksa dks ftUgksaus jkstxkj dk;kZy; esa Lo;a dk fiNys 10 o’kksZa ls iath;u djk;k gqvk 

gSA muds fy, LFkk;h jkstxkj “kklu ds foHkkxksa] midzeksa esa miyC/k djk;s tkus dh 

dksbZ ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 
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1- izns'k ds fdlkuksa dks ?kks"k.kk ds vuq:i /kku ds leFkZu ewY; ij 300 :i;s izfr fDoaVy 

cksul fn, tkus dk mYys[k ughsa gSA 

2- izns'k ds fdlkuksa dks /kku dk leFkZu ewY; :i;s 2100@& izfr fDoaVy nsus esa ljdkj 

foQy jgh gSA 

3- izns'k esa O;kIr Hkz’Vkpkj ds fu;a=.k djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

4- izns'k esa c<+rh eagxkbZ ds fu;a=.k esa ljdkj vlQy jgh gSA 

5- izns'k esa uDlyh leL;k dk fu;a=.k djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

6- izns'k esa mPp xq.koRrk;qDr f”k{kk O;oLFkk miyC/k djkus esa ljdkj foQy jgh gSA 

7- izns'k ds vLirkyksa esa MkDVjksa ,oa nokbZ;ksa dh leqfpr O;oLFkk djus dk mYys[k ugha 

gSA 

8- izns'k esa fuokZfpr tuizfrfuf/k;ksa dks mfpr lEeku fnykus dk mYys[k ugha gSA 

9- izns'k esa ih-Mh-,l- }kjk [kk|kUu dh dkykcktkjh ds fu;a=.k djus dk mYys[k ugha gSA 
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15- Jh nhid cSt] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- izns”k ds fo”ofo|ky;ksa ,oa cLrj fo”ofo|ky;ksa esa izk/;kidksa ,oa vU; LVkQ dh deh 

gSA iwfrZ djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA 

2- cLrj ds xzkeh.k {ks=ksa esa is;ty dh leL;k dks nwj djus dk mYys[k ugha gSA  

3- izns”k dh “kkykvksa esa lalk/kuksa rFkk LVkQ dh deh dks nwj djus dk mYys[k ugha gSA 

4- izns”k ds izkphu ,oa iqjkrRo /kjksgjksa ds j[k&j[kko mfpr <ax ls djus dk mYys[k ugha 

gSA  

5- izns”k esa fdlkuksa dks V~;wc osy [kuu Ik”pkr~ vLFkk;h@LFkkbZ fctyh dusD”ku iznku 

djus dk mYys[k ugha gSA  

6- izns”k ds yk[kksa f”k{kk dfeZ;ksa ,oa vU; iapk;r dfeZ;ksa dh inksUufr] ØeksUufr ,oa vU; 

leL;k dks nwj djus dk mYys[k ugha gSA 

7- izns”k ds Nk=kokl ,oa vkJe “kkykvksa ds Hkou dh ejEer ,oa vU; vko”;drkvksa dh 

deh dks nwj djus dk mYys[k ugha gSA  

8- LVkiMse ejEer ,oa th.kksZ)kj djus dk mYys[k ugha gSA 

9- eujsxk ds rgr~ izns”k esa yafcr etnwjh Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

10- izns”k ds fdlkuksa dks /kku dk cksul iznku djus dk mYys[k ugha gSA 
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16- MkW- foey pksiM+k] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- izns”k esa o`)koLFkk isa”ku jkf”k esa o`f) fd, tkus dk mYys[k ugha gSA  

2- izns”k esa taxyh tkuojksa ds dkj.k c<+rh tu/ku gkuh dks jksdus gsrq dk;Z ;kstuk dk 

mYys[k ugha gSA 

3- izns”k esa O;kIr iznw’k.k dks nwj djus gsrq mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 

4- izns”k ds fdlkuksa dks /kku dh Qly ij 300@&:i;s izfr fDoaVy cksul fn, tkus dk 

mYys[k ugha gSA 

5- izns”k esa “kjkccanh gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 
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1- LokLF; chek ;kstuk dk uohuhdj.k ,oa lgh fØ;kUo;u djus dk mYys[k ugha gSA 

2- ftyk eq[;ky; jk;x<+ esa flVh cl lapkyu le;kof/k esa djus dk mYys[k ugha gSA 

3- izkd`frd vkink ls ihfM+r O;fDr;ksa dks “kh?kz lgk;rk iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

4- LokLF; lqfo/kkvksa esa gks jgh xaHkhj ykijokfg;ksa dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

5- f”k{kk dfeZ;ksa dk lafofy;u ,oa le; ij osru Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

6- iz/kkuea=h mTtoyk ;kstuk ls nwj gSA lgh le; ij iw.kZ djus ,oa lfClMh iznku djus 

dk mYys[k ugha gSA 

7- leFkZu ewY; esa /kku [kjhnh esa cksul fn;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

8- fdlkuksa dks feyus okyh vuqnku jkf”k ds fØ;kUo;u dk mYys[k ugha gSA 

9- f”k{kkdfeZ;ksa dh fu;fer osrueku rFkk vfr”ks’k f”k{kkdfeZ;ksa ds osru Hkqxrku dk mYys[k 

ugha gSA 

10- izns”k esa nwf’kr ty ds “kqf)dj.k ,oa ty L=ksr c<+kus ds mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 

11- “kkSpky; fuekZ.k esa vfu;ferrk ,oa foyac ls Hkqxrku fd;k tk jgk gS ftls jksdus ds 

mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 
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18- Jh jktsUnz dqekj jk;] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- izns'k esa x`g fuekZ.k eaMy }kjk dbZ LFkkuksa ij dkWyksfu;ka rks clk nh xbZ gSa] ysfdu 

lM+dksa ij lhlh jksM ugha gSa] lhlh jksM fuekZ.k djk;s tkus dk mYys[k ugha gSA  

2- izns'k esa xjhcksa dks mTtoyk ;kstuk ds rgr xSl dk forj.k rks lLrs nj ij fd;k 

x;k gS] ysfdu mldh fjfQfyax fdl nj ij dh tk,xh] bldk mYys[k ugha gSA 

3- izns'k esa uDlfy;ksa ls fuiVus ds fy, ljdkj }kjk Lis'ky VkLd QkslZ esa yxHkx 1000 

inksa ij HkrhZ dh ?kks"k.kk dh xbZ Fkh] HkrhZ fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

4- izns'k esa f'k{kk dk Lrj pjejk;k gqvk gSA f'k{kk dk Lrj lq/kkjus ds laca/k esa dksbZ 

mYys[k ugha gSA  

5- izns'k esa lapkfyr Ldwyksa esa dbZ ds Hkou ugha gSa] ,sls Hkoufoghu Ldwyksa ds Hkou fuekZ.k 

djkus dk mYys[k ugha gSA 

6- izns'k esa egrkjh ;kstuk ds rgr xHkZorh efgykvksa dks dbZ izdkj dh [kk| lkexzh dk 

forj.k fd;k tk jgk gS] ysfdu mldh xq.koRrk tkapus ds fy, yscksjsVªh fuekZ.k dk 

mYys[k ugha gSA 

7- izns'k esa nq?kZVuk o izlwfr ds fy, 108 ,oa 102 okgu pyk;s rks tk jgs gSa] ysfdu 

i;kZIr ek=k esa okgu uk gksus ds dkj.k okguksa ds bartkj esa yksxksa dh e`R;q gks jgh gS] 

i;kZIr okgu pyk;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

8- izns'k esa fMftVy ;kstuk ds rgr izR;sd xzke iapk;r dks bZ&iz.kkyh ;kstuk ls tksM+us 

ds fy, xzke iapk;rksa esa dk;Zjr~ vkWijsVjksa dks gVk fn;k x;k gS] mUgsa okil fy;s tkus 

dk mYys[k ugha gSA 

9- izns'k fuekZ.k ls vkt rd fdlh Hkh cM+s m|ksx lewg }kjk izns'k esa m|x yxkus esa dksbZ 

:fp ugha fn[kkbZ gS vkSj uk gh m|ksx LFkkfir fd;k x;k gSA cM+s m|ksx LFkkfir djk;s 

tkus dk mYys[k ugha gSA  

10- izns'k esa miLokLF; dsUnz cuk;s x;s gSa] tks ulkZsa ds Hkjksls py jgs gSaA miLokLF; dsUnz 

ds Hkou fuekZ.k djus ,oa ogka fpfdRldksa dh fu;qfDr fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

11- izns'k esa iz/kkuea=h o eq[;ea=h xzke lM+d ;kstuk ds rgr Mkejhd̀r ekxZ tks vR;ar 

ttZj gks pqds gSa] mudh ejEer ;k u;s ekxZ fuekZ.k ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA 
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12- izns'k ds xzkeksa esa eq[; ewyHkwr lqfo/kk,a tSls eqfDr/kke gsrq 'ksM fuekZ.k ,oa ukyh fuekZ.k 

djk;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

13- izns'k esa eujsxk ;kstuk ds rgr laikfnr dk;kZsa dh etnwjh dk Hkqxrku ftyk o tuin 

iapk;r }kjk fd;k tkrk gS] ysfdu iwjh jkf'k etnwjksa rd ugha igqap ikrh gS] etnwjh 

dk le; ij Hkqxrku fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

14- loZf'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr iwoZ esa fufeZr izns'k ds Ldwyksa esa vgkrk fuekZ.k fd;s tkus 

ds ckn Hkh mldk Hkqxrku iapk;rksa dks ugha fd;k x;k gSA Hkqxrku fd;s tkus dk 

mYys[k ugha gSA 

15- izns'k ds 'kkldh; fpfdRlky;ksa esa fpfdRldksa dh deh dks iw.kZ fd;s tkus dk mYys[k 

ugha gSA 

16- iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr vkoklghuksa dks ;kstuk ls ykHkkfUor fd;s tkus dk 

mYys[k ugha gSA 

17- izns'k ds d`"kdksa ls /kku [kjhnh gsrq fu/kkZfjr le; lhek esa /kku ugha [kjhns tkus ls 

oafpr fdlkuksa dk /kku iqu% [kjhns tkus dk mYys[k ugha gSA 

18- izns'k ds 'kgjksa ,oa xzkeksa dks 'kkSpeqDr fd;s tkus dh ;kstuk ds rgr le; ij 'kkSpky; 

fuekZ.k gsrq le; ij jkf'k dk Hkqxrku fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

19- izns'k ds dqN 'kgjksa esa lhVhcl lsok izkjaHk gqbZ gS] ysfdu ftu 'kgjksa esa flVhcl lsok 

izkjaHk ugha gqbZ gSa ogka ;g lsok izkjaHk djus dk mYys[k ugha gSA 

20- izns'k esa eq[;ea=h ,ybZMh ySai forj.k ;kstuk ds rgr xkjaVh lhek ls igys [kjkc gksus 

okys ysSaiksa dks cnyus dh ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

21- izns'k dh 'kkldh; mfpr ewY; dh nqdkuksa ds lapkyudrkZvksa dks Hkkjr ljdkj ds 

vkns'kkuqlkj fu/kkZfjr deh'ku ugha fn;k tk jgk gSA 'kkldh; mfpr ewY; dh nqdkuksa 

ds lapkyudksa dks fu/kkZfjr deh'ku le; ij fn;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

22- izns'k dh rglhyksa esa deZpkfj;ksa ds fy, vkokl fuekZ.k dk mYys[k gS] fdUrq iwoZ esa cus 

vkokl] tks ttZj gks pqds gSa] dk la/kkj.k mfpr :i ls fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

23- izns'k esa fo/kk;dksa ds uke ls fo/kk;d vkn'kZ xzke rks cuk;s x;s gSa] ysfdu bu xzkeksa ds 

fodkl ;k mudks vU; lqfo/kk iznku fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

24- izns'k esa izfro"kZ /kku dk mRiknu c<+rk tk jgk gS] fdUrq fdlkuksa ls mRiknu ds ,ot 

esa i;kZIr ek=k esa /kku [kjhnus ,oa ?kksf"kr cksul fn;s tkus dk mYys[k ugha gSA 
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25- izns'k ds xzkeh.k bykdksa esa izfrHkkoku f[kykfM+;ksa dks izf'k{k.k o lalk/ku fn;s tkus ,oa 

mudks izksRlkfgr ,oa izf'kf{kr djus ds fy, rglhy ;k ftyk Lrj ij izf'k{k.k dsUnz 

[kksys tkus dk mYys[k ugha gSA lkFk gh le;&le; ij [ksyksa dk vk;kstu fd;s tkus 

dk Hkh mYys[k ugha gSA 

26- izns'k esa jkT; xBu ls dk;Zjr~ nSfud osruHkksxh deZpkfj;ksa dks fu;fer djus ;k mUgsa 

i`Fkd ls dksbZ vU; HkRrk fn;s tkus dk dk mYys[k ugha gSA 

27- izns'k ds ,sls vR;ar xjhc ifjokj] ftudk uke xjhch js[kk ds uhps dh lwph esa ugha gS] 

dks lkekftd lgk;rk dk;Zdze ds rgr fujkfJr isa'ku nsuk vko';d gS] dks lgk;rk 

nsus dk mYys[k ugha gSA 

28- izns'k esa fodykaxksa ds fy, vkoklh; fo'ks"k izf'k{k.k dsUnz rks [kksys x, gSa] fdUrq ogka ij 

v/;;ujr~ fodykax cPpksa dks lqfo/kkvksa ds izfr /;ku nsus laca/kh dksbZ mYys[k ugha gSA 
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1- izns”k esa ljy ,oa “kq) is;ty O;oLFkk djus dk mYys[k ugha gSA 

2- dqiks’k.k dh jksdFkke gsrq dksbZ dkjxj mik; djus dk mYys[k ugha gS A 

3- izns”k esa uDlyh ?kVukvksa ds jksdus dk dksbZ mYys[k ugha gSA 

4- fdlkuksa ds fgrksa ds fo:) tyk”k; lfgr vU; lqfo/kkvksa ds foLrkj djus dk mYys[k 

ugha gSA   

5- ouksit ds leFkZu ewY; c<+kus dks dksbZ mYys[k ugha gSA  

6- c<+rh eagxkbZ ds fu;a=.k dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

7- izns”k esa yxkrkj lM+d nq?kZVukvksa esa o`f) gks jgh gSA jksdus ds mik; djus dk mYys[k 

ugha gSA  

8- izns”k ds xzkeh.k {ks=ksa esa fctyh dVkSrh ,oa yks&oksYVst dh leL;k dk fujkdj.k djus 

dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

9- izns”k ds fdlkuksa dks /kku dk cksul :Ik;s 300 izfr fDoaVy iznku djus dk dksbZ mYys[k 

ugha gSA  

10- izns”k esa xq.koRrk;qDr lM+dksa ,oa iqy&iqfy;ksa ds fuekZ.k djus dk mYys[k ugha gSA 

11- izns”k esa c<+rs vijk/kksa dh jksdFkke dk mYys[k ugha gSA 

12- izns”k esa uksVcanh ds ckn gks jgs etwnjksa ds iyk;u ds jksdFkke dk mYys[k ugha gSA 

13- izns”k ds “kkldh; vLirkyksa esa fjDr iM+s fpfdRldksa ,oa vLirky dfeZ;ksa ds fjDr iM+s 

inksa dh iwfrZ djus dk mYys[k ugha gSA 

14- izns”k esa mUur LokLF; lqfo/kkvksa ds foLrkj ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA  

15- izns”k dh f”k{kkk dh xq.koRrk ds lq/kkj gsrq dk;Z;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

16- izns”k ds lCth mRiknd fdlkuksa dks leFkZu ewY; iznku djus dk mYys[k ugha gSA 
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20- Jh tudjke oekZ] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- izns”k ds f”kf{kr csjkstxkjksa dks jkstxkj fnykus dk mYys[k ugha gSA 

2- izns”k ds etnwjksa dks le;kof/k esa etnwjh Hkqxrku djus dk mYys[k ugha gSA 

3- izns”k ds Ldwyksa esa f”k{kdksa ds Lohd`r inksa ds fo:) inLFkkiuk dk mYys[k ugha gSaA 

4- izns”k ds fdlkuksa dks /kku dk leFkZu ewY; 2100@& izfr fDoaVy nsus dk mYys[k ugha 

gSA 

5- f”k{kk ds xq.koRrk lq/kkj gsrq dksbZ dk;ZØe dk mYys[k ugha gSA 

6- thjks ikWoj dV dk mYys[k ugha gSA 

7- izns”k esa O;kIr Hkz’Vkpkj dks jksdus dk mYys[k ugha gSA  

8- izns”k ds fdlkuksa dks fu%”kqYd fo|qr dusD”ku iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

9- dqEgkjh tyk”k; esa xaxjsy cka/k dk ikuh yk, tkus gsrq dk;Z;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

10- mi rglhy lqgsyk esa “kkldh; egkfo|ky; [kksyus dk mYys[k ughsa gSA 

11- NqbZgk tyk”k; xgjhdj.k@lkSUn;hZdj.k djus dk mYys[k ugha gSA 

12- izns”k esa fodkl dk;ksZa dks le; ij izkjaHk djus dk mYys[k ugha gSA 

13- 2016&17 esa izLrkfor dk;ksZ ds vkcaVu ,oa dk;Z izkjaHk djus dk mYys[k ugha gSA 

14- iz/kkuea=h tu/ku ;kstuk esa jkT; “kklu }kjk ?kks’k.kkuq:i lqfo/kk;as miyC/k djk;s tkus 

dk mYys[k ugha gSA  

15- izns”k esa thouksi;ksxh oLrqvksa ds c<+rs ewY; ij fu;a=.k dk mYys[k ugha gSA 

16- izns”k ds m|ksxksa esa LFkkuh; yksxksa dks jkstxkj miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

17- izns”k ds fdlkuksa dh d`f’k laca/kh leL;k ds fujkdj.k dk mYys[k ugha gSA 

18- izns”k ds gkbZ ,oa gk;j lsd.Mjh Ldwyksa esa fo’k;okj f”k{kdksa dh iwfrZ djus dk mYys[k 

ugha gSA 

19- izns”k ds ouksa ds laj{k.k dk mYys[k ugha gSA 

20- izns”k ds ouksa esa gks jgh voS/k dVkbZ dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

21- izns”k ds egkfo|ky;ksa esa izk/;kidksa ds fjDr inksa ij HkrhZ djus dk mYys[k ugha gSA 

22- izns”k esa voS/k “kjkc fcØh jksdus dk mYys[k ugha gSA 

23- “kkldh; vLirkyksa esa MkWDVjksa ds fjDr inksa esa HkrhZ djus dk mYys[k ugha gSA 

24- izns”k esa iznw’k.k ds c<+rs izHkko dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

mailto:xgjhdj.k@lkSUn;hZdj.k
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1- fdlkuksa dks f}Qlyh Qly ysus gsrq uydwi ds fy, fctyh iznk; djus dk mYys[k 

ugha gSA 

2- izns”k ds fdlkuksa }kjk dslhlh ls fy, x, _.k dks u pqdk ikus ds dkj.k fd, tk 

jgs vkRegR;k dks jksdus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

3- dks.Mkxkao ftys esa flapkbZ {kerk esa o`f) gsrq HkkxhjFkh ;kstuk ds varxZr dk;Z ;kstuk 

dk mYys[k ugha gSA 

4- dks.Mkxkao ftys dh flapkbZ dk izfr”kr c<+kus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

5- dks.Mkxkao fodkl[kaM esa >fj;k ls ikuh ihus dh f”kdk;r dk fujkdj.k fd, tkus dk 

mYys[k ugha gSA 

6- dks.Mkxkao ftys esa bafnjk vkokl ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa dks f}rh; ,oa r`rh; fd”r 

dh jkf”k dk forj.k fd, tkus dk mYys[k ugha gSA 

7- ftyk dks.Mkxkao esa flVh cl ifj;kstuk ds vko”;drkuqlkj jkLrs ij lqpk: :i ls 

lapkyu dk mYys[k ugha gSA 

8- jk;iqj “kgj lfgr izns”k ds cM+s “kgjksa esa ok;q iznq’k.k ds c<+rs izHkko dh jksdFkke gsrq 

dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

9- cLrj okfl;ksa dks csgrj fpfdRlk lqfo/kk miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

10- iz/kkuea=h lqjf{kr ekr̀Ro vfHk;ku ds rgr ekrkvksa dks dqiks’k.k ls eqfDr gsrq lqfo/kkvksa 

dk mYys[k ugha gSA 

11- “kkykvksa esa jk’Vªh; ekud ds vuqlkj f”k{kdksa dh iwfrZ djus dk mYys[k ugha gSA 

12- f”k{kk dh xq.koRrk dks lq/kkjus gsrq foKku fo’k; ds f”k{kdksa dks xSj “kS{kf.kd d;ksZ esa 

i`Fkd j[ks tkus dk mYys[k ugha gSA  

13- QthZ uDlyh eqBHksM dh ?kVukvksa esa vke ukxfjdks dh gks jgh gR;k dks jksdus gsrq 

dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

14- vkoklh; fo|ky;ksa esa LokLF; lqfo/kkvksa gsrq leqfpr O;oLFkk dk mYys[k ugha gSA 

15- vU; fiNM+k oxZ ds fdlkuksa dks ou vf/kdkj iV~Vk fn;s tkus esa gks jgs HksnHkko dks 

jksdus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 
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16- dks.Mkxkao ftyk ds lqnwj vapy esa eksckby usVodZ VkWoj LFkkfir dj xzkeh.k 

fMftVy bafM;k dk;Zdze dk ykHk iznku fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

17- izns”k ds nsoLFkku] eafnj o iqjkrkfRod /kjksgj ds j[kj[kko@lqj{kk gsrq dk;Z ;kstuk 

dk mYys[k ugha gSA 

18- dks.Mkxkao ds ekdM+h fodkl[akM esa chtkiqj {ks= esa 33 ds-Ogh- mi dsUnz dh LFkkiuk 

dk mYys[k ugha gSA 

19- fodkl[kaM ekdM+h ds 17 clkgVksa dks eq[; ekxZ ls tksM+us dk mYys[k ugha gSA 

20- dks.Mkxkao ftys ds ekdM+h fodkl[kaM esa “kkldh; egkfo|ky; [kksyus dk mYys[k 

ugha gSA  

21- LoPN Hkkjr fe”ku ¼xzkeh.k½ ds rgr vks-Mh-,Q- xzkeksa esa fgrxzkfg;ksa dks izksRlkgu jkf”k 

iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

22- izns”k esa ftyk [kfut U;kl fuf/k ls Nk=kokl@vkJeksa esa th.kksZ)kj dk;Z ds tjh, 

jkf”k dh gks jgh canjckV dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

23- izns”k ds fdlkuksa dks ?kks’k.kk vuq:i /kku dk leFkZu ewY; 2100@& izfr fDoaVy o 

cksul 300@& izfr fDoaVy fn, tkus dk mYys[k ugha gSA 

24- cLrj ds vkfnokfl;ksa dks ouksit ,oa vU; ijEijkxr :i ls fuokfl;ksa dks okLrfod 

ewY; iznku djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

25- izns”k esa [kjhQ o jch dh Qly ds vkSlr mRiknu dks c<+kus gsrq NksVs d`’kdksa dks 

vk/kqfud d`f’k ds {ks= esa tkx:d djus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 
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1- xzke /kuikjk ls ckVhcxjk 12 fdeh- lM+d fuekZ.k dk;Z dk mYys[k ugha gSA  

2- xzke vjfl;ka ls uokikjk igaqpfoghu xzke rd 11 fdeh- lM+d fuekZ.k dk mYys[k ugha 

gSA  

3- igqapfoghu xkao mMku ls Hkqdok rd 14 fdeh- lM+d fuekZ.k dk mYys[k ugha gSA 

4- xzke ekpkMksyh ls oksM+kukyk] xzke Hktuh ls l[kksnk ,oa xzke lk[kks ls fVgjh rd lM+d 

ekxZ fuekZ.k dk mYys[k ugha gSA 

5- xzke ykyHkfj;k xzke iapk;r ySath ds ik.Mksa cLrh esa “kq) is;ty gsrq gSaMiai dh 

O;oLFkk fd, tkus dk mYys[k ugha gSA 

6- xzke iapk;r dqEgkjh njhZ ds 312 yksxksa dks ou vf/kdkj iV~Vk fn, tkus dk mYys[k 

ugha gSA 

7- tu/ku ;kstuk dk ykHk nq?kZVuk ls e`r ifjokjksa ds mRrjkf/kdkfj;ksa dks fn, tkus dk 

mYys[k ugha gSA 

8- izns”k esa eujsxk ds fuekZ.k dk;ksZ dh etnwjh Hkqxrku fd, dk mYys[k ugha gSA 

9- xzke lk[kksa esa uohu gkbZLdwy [kksyus dk mYys[k ugha gSA 

10- nq?kZVuk ls e`rd ifjokjksa ds mRrjkf/kdkfj;ksa dks {kfriwfrZ nsus dk mYys[k ugha gSA 

11- fodkl[kaM iksM+h mijksMk ds xzke eksjxk esa “kkldh; egkfo|ky; [kksys tkus dk mYys[k 

ugha gSA 

12- fo/kk;d vkn”kZ xzke euds ls njhZikjk ds chp glnso unh ij o`gn iqy fuekZ.k fd, 

tkus dk mYys[k ugha gSA 

13- xzke iapk;r gtkd ds vkfJr xzke fca>okj ikjk esa fo|qrhdj.k djus dk mYys[k ugha 

gSA  

14- gkbZLdwy ykn] gkbZLdwy ljeksdk]  gkbZLdwy euds] gkbZLdwy irqfj;kMkaM esa f”k{kdksa dh 

deh dks iwjk djus dk mYys[k ugha gSA 

15- dV?kksjk ls f”kouxj rd 140 fdeh- Qksjysu lM+d ds nksuks vksj bekjrh o{̀kksa dh voS/k 

dVkbZ jksdus dk mYys[k ugha gSA 

16- tjxk esa “kkldh; egkfo|ky; [kksyus dk mYys[k ugha gSA  
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1 vdyrjk fo/kkulHkk {ks= varxZr cykSnk rglhy fLFkr ugjksa ls fdlkuksa dks flapkbZ 

lqfo/kk miyC/k djkus dk mYys[k ugha gS A 

2 m|ksxksa esa dk;Zjr etnwjksa gsrq vkn”kZ iquZokl uhfr 2007 dk leqfpr ikyu djkus dk 

mYys[k ugha gSaA 

3 izns”k esa iqfyl vfHkj{kk esa gks jgh ekSr tSlh ?kVuk ls fcxM jgh dkuwu O;oLFkk dks 

fu;a=.k djus dk mYys[k ugha gSA 

4 vdyrjk fo/kkulHkk {ks= ds lSdM+ksa fdlkuksa dks Qly chek ;kstuk dk ykHk fnykus dk 

mYys[k ugha gSA 

5 vdyrjk fo/kkulHkk {ks= varxZr fLFkr ljbZ J`xkj] igfj;k ikB] [kEHkns”ojh f[klksjk] 

vkfn dks /kkfeZd LFkyksa dks i;ZVu dh ǹf’V ls fodflr djus dk mYyss[k ugha gSA  

6 ftyk [kfut U;kl en lfefr esa ftyk ds leLr fo/kk;dksa dks “kkfey fd, tkus dk 

mYys[k ugha gSA  

7 vdyrjk fo/kkulHkk {ks= varxZr vuqlwfpr tkfr ckgqY; xzke vtqZuh esa gk;j lsd.Mjh 

Ldwy ,oa uokxkao esa gkbZLdwy [kksyus dk mYys[k ugha gSA 

8 tkatxhj pkaik ftys ds cykSnk&iarksjk&mjxk lM+d dk etcwrhdj.k ,oa pkSM+hdj.k djk;s 

tkus dk mYys[k ugha gSA 

9 izns”k ds fdlkuksa ds /kku dh Qly dks 2100@& izfr fDoaVy ds leFkZu ewY; ij 

[kjhnus ,oa 300 cksul fn, tkus dk mYys[k ugha gSA   
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1- izns”k esa y?kq ,oa dqVhj m|ksx ds c<+kok nsus ds fy, fdlh ;kstuk dk mYys[k ugha gS A 

2- izns”k esa d`f’k vk/kkfjr y?kq m|ksxksa dh LFkkiuk djus dk mYys[k ugha gS A 

3- [kSjkx<+ dks ftyk cuk;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

4- csjkstxkjksa dks csjkstxkjh HkRrk nsus dk mYys[k ugha gS A 

5- izns”k esa Hkoufoghu vkaxuckM+h dsUnzksa ds fuekZ.k dk mYys[k ugha gS A 

6- izns”k esa dqiks’k.k ds jksdFkke gsrq dksbZ Bksl igy dk mYys[k ugha gS A 

7- eujsxk esa Hkz’Vkpkj jksdus gsrq dksbZ uhfr dk mYys[k ugha gS A 

8- eanh ds nkSj esa fdlkuksa ds Qly dk leqfpr ewY; fnyokus ds fo’k; esa dksbZ Bksl j.kuhfr 

dk mYys[k ugha gS A 

9- fdlkuksa dks lLrh njksa ij cht miyC/k djk;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

10- ouksa ds voS/k dVkbZ jksdus ds fy, dksbZ Bksl j.kuhfr cuk;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

11- [kSjkx<+ fo/kku lHkk {ks= u;s m|ksx yxkus dk mYys[k ugha gS A 

12- [kSjkx<+ fo/kku lHkk {ks= ds fy, dksbZ u;s ckWa/k cukus dk mYys[k ugha gS A 

13- Cktkj vrfj;k esa egkfo|ky; [kksys tkus dk mYys[k ugha gS A 

14- izns”k esa “kjkc canh ykxw djus dk mYys[k ugha gS A 

15- /kku dk leFkZu ewY; 2100 :i;s ,oa cksul 300 :i;s nsus dk mYys[k ugha gS A 

16- ck<+ ds ikuh dks jksdus gsrq u;s LVki Mse ,oa unh esa fiafpax djkus dk mYys[k ugha gS A 

17- fpfdRlk O;oLFkk dks lqpk: :i ls lapkfyr djus gsrq u;s lalk/ku ,oa LVkWQ dh HkrhZ 

djus dk mYys[k ugha gS A 

18- [kSjkx<+ fo/kku lHkk {ks= esa oukapy xzkeksa tSls iSyhesVk] exjdqaM vapy gsrq “kq) is;ty 

laca/kh ;kstukvksa dk mYys[k ugha gS A 

19- fdlkuksa dks lLrh nj ij [kkn~; miyC/k djkus gsrq [kkn~; uhfr cuk;s tkus dk mYys[k 

ugha gS A 

20- csjkstxkjh dh leL;k dks [kRe djus gsrq dksbZ Bksl j.kuhfr dk mYys[k ugha gS A 

21- [kSjkx<+ fo/kku lHkk {ks= esa ugj ukyh foLrkj djus dk mYys[k ugha gS A 

22- tkyckWa/kk {ks= esa egkfo|ky; [kksys tkus dk mYys[k ugha gS A 

23- fdlkuksa dk dtZ ekQh djus dk mYys[k ugha gS A 
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24- [kSjkx<+ fo/kku lHkk {ks= esa d`f’k ckgqY; {ks= gksus ds ckotwn d`f’k egkfo|ky; [kksys tkus 

dk mYys[k ugha gS A 

25- u;s iqy iqfy;ksa dk fuekZ.k dk [kSjkx<+ fo/kku lHkk {ks= dk mYys[k ugha gS A 

26- uDlyokn jksdus gsrq dksbZ Bksl j.kuhfr cuk;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

27- izns”k esa udyh [kkn ,oa vekud cht forj.k dh jksdFkke djus dh j.kuhfr dk mYys[k 

ugha gS A 

28- izns”k ds xUuk mRikndksa] d`’kdksa ds leFkZu ewY; c<+kus dk mYys[k ugha gS A 

29- izns”k esa ikWap gklZ ikWoj rd {kerk ds flapkbZ fo|qr iaiksa dks fu%”kqYd fo|qr iznk; djus 

dk mYys[k ugha gS A 

30- izns”k ds flapkbZ jdck c<+k;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

31- [kSjkx<+ fo/kku lHkk {ks= ds i.Mfj;k tyk”k; ds ykbfuax foLrkj dk mYys[k ugha gS A 

32- xkS gR;k ,oa rLdjh dks jksdus gsrq dksbZ Bksl uhfr dk mYys[k ugha gS A 

33- [kSjkx<+ fo/kku lHkk {ks= esa u;s i”kq fpfdRlky; [kksys tkus dk mYys[k ugha gS A 

34- izns”k ds xUuk mRiknd fdlkuksa dks xUuk mRiknu c<+kus gsrq izksRlkgu djus dk mYys[k 

ugha gS A 

35- izns”k ds fdlkuksa dks r; le; ij [kkn] cht o d̀f’k midj.k miyC/k djkus dk mYys[k 

ugha gS A 

36- fdlkuksa ds [ksrh laca/kh midj.kksa esa lfClMh c<+k, tkus dk mYys[k ugha gS A 

37- izns”k ds lCth mRiknd fdlkuksa dks leFkZu ewY; nsus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

38- izns”k ds mRikfnr leLr /kku dh [kjhnh djus dh ljdkjh uhfr;ka foQy jgh gSA 

39- izns”k esa vekud [kkn cht ds foØ; dks jksdus esa ljdkj foQy jgh gSA 

40- izns”k ds fdlkuksa dks lLrh njksa ij fctyh miyC/k djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

41- izns”k ds Ldwyksa esa xq.koRrk;qDr f”k{kk O;oLFkk miyC/k djkus esa ljdkj vlQy             

jgh gSA 

42- izns”k ds vLirkyksa esa MkWDVjksa ds fjDr inksa dh iwfrZ djus dk mYys[k ugha gSA 

43- izns”k esa csjkstxkjh dh leL;k ds funku djus esa ljdkj vlQy jgh gSA 
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25- Jh v:.k oksjk] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- nqxZ esa esfMdy dkWyst [kksyus dk mYys[k ugha gSA 

2- izns”k ds csjkstxkjksa dks jkstxkj miyC/k djkus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

3- izns”k esa vkcknh Hkwfe dk iV~Vk iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

4- izns”k ds “kgjksa esa fuokljr vkoklghu O;fDr;ksa dks vkokl miyC/k djkus dk mYys[k 

ugha gSA 

5- fdlkuksa dks /kku dk cksul 300@& nsus dk mYys[k ugha gSA 

6- fdlkuksa ds /kku dks 2100@& izfr fDoaVy esa [kjhnus dk mYys[k ugha gSA 

7- izns”k esa c<+rs vkijkf/kd ?kVukvksa esa deh ykus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

8- izns”k esa LokLF; lqfo/kk esa o`f) djus dk mYys[k ugha gSA 

9- izns”k esa Hkz’Vkpkj ij fu;a=.k djus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

10- izns”k ds uxjh; fudk;ksa esa lEifRr dj dh o`f) jksdus dk mYyss[k ugha gSA 

11- izns”k esa xq.koRrk;qDr lM+d fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA 

12- fo|qr njksa esa deh dk mYys[k ugha gSA  

13- izns”k esa “kgjksa eas c<+ jgs iznw’k.k dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

14- izns”k ds egkfo|ky;hu Nk=&Nk=kvksa dks ySiVkWi iznku djus dk mYys[k ugha gSA  
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1- dks.Mkxkao ftyk ds mn~;kfudh Qlyksa esa fMªi ,fjxs”ku esa O;kIr Hkz’Vkpkj jksdus esa 

ljdkj vlQy jgh gSA 

2- f”k{kkdfeZ;ksa dks le; ij osru ,oa ekuns; fnykus dk mYys[k ugha gS A 

3- cLrj esa oU; izkf.k;ksa ds laj{k.k ,oa lao/kZu dk mYys[k ugha gSA 

4- vuqlwfpr tkfr ,oa tutkfr;ksa ds thodksiktZu ds izeq[k L=ksr] ouksit dh nj c<+kus dk 

mYys[k ugha gSA 

5- ds”kdky fo/kkulHkk {ks= esa yks oksYVst dh leL;k ds funku dk mYys[k ugha gSA 

6- lkeqnfk;d LokLF; dsUnz ds”kdky] foJkeiqjh] Qjlxkao ,oa /kuksjk esa Lohd`r in vuq:i 

MkWDVjksa dh inLFkkiuk dk mYys[k ugha gSA 

7- ds”kdky fo/kku lHkk {ks= vkaxuckM+h dsUnzksa gsrq Hkou ,oa LoPN] ty gsrq uydwi dh deh 

nwj djus dk mYys[k ugha gSA 

8- ds”kdky CykWd ds xzke [kkyseq[ks.M esa ckyd Nk=kokl [kksyus dk mYys[k ugha gSA 

9- cLrj laHkkx ds csjkstxkjksa dks jkstxkj miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA    

10- ds”kdky fo/kkulHkk {ks= esa i;ZVu dks c<+kok nsus dk mYys[k ugha gSA  

11- fodkl[kaM cM+sjktiqj ds ek/;fed “kkyk djejh dks gkbZ Ldwy esa mUu;u djus dk 

mYys[k ugha gSA 

12- fVdjkikjk ¼tkexkao½ dNkjikjk ,VsdksUMkgh ekxZ fuekZ.k dk mYys[k ugha gSA 

13- miLokLF; dsUnz lkjaxiqjh esa gS.Miai [kksnus dk mYys[k ugha gSA 

14- ftyk dks.Mkxkao dks dqiks’k.k ls eqfDr fnykus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

15- cLrj {ks= ds ,d f”k{kdh; “kkykvksa esa f”k{kdksa dh deh nwj djus gsrq f”k{kd HkrhZ dk 

mYys[k ugha gSA 

16- fodkl[kaM cM+sjktiqj ds gkbZLdwy gsrq uohu Hkou Lohd`fr dk mYys[k ugha gSA 

17- fodkl[kaM cM+sjktiqj ds vkekxqgku ls vkekfMgh ekxZ fLFkr unh esa iqfy;k fuekZ.k dk 

mYys[k ugha gSA 

18- fodkl[kaM Qljxkao ds laosnu”khy {ks= dksdksMktqaxkukj esa mi LokLF; dsUnz [kksyus dk 

mYys[k ugha gSA 
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19- fodkl[kaM Qljxkao ds vfr laosnu”khy xzke xksMek  esa miLokLF; dsUnz [kksyus dk 

mYys[k ugha gSA  

20- uDlyh {ks=ksa esa rSukr tokuksa ds tksf[ke HkRrs esa c<+ksRrjh djus dk mYys[k ugha gSA 

21- iz/kkuea=h xzkeh.k fodkl ;kstuk varxZr lM+dksa ds xq.koRrk;qDr fuekZ.k dk mYys[k          

ugha gSA  

22- yksd fuekZ.k foHkkx varxZr fufeZr lM+d xq.koRrk;qDr cuokus dk mYys[k ugha gSA 

23- izns”k ds “kS{kf.kd laLFkkvksa esa [ksy eSnku miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

24- “kkldh; fpfdRlky;ksa esa MkWDVjksa dh fu;qfDr djokus dk mYys[k ugha gSA 

25- LoPN Hkkjr ;kstuk varxZr fufeZr “kkSpky; xq.koRrk ;qDr cuokus dk mYys[k ugha gSA 

26- izns”k ds lHkh Nk=koklksa ,oa vkJeksa esa vgkrk fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

27- ds”kdky fo/kkulHkk {ks= ds dbZ Hkoufoghu izkFkfed “kkyk] ek/;fed “kkyk gkbZ Ldwy ,oa 

gk;j lsd.Mjh Ldyksa gsrq Hkou fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

28- ds”kdky fo/kkulHkk {ks= ds dbZ dLck dks eq[;ekxZ rd tksM+us gsrq lM+d fuekZ.k dk 

mYys[k ugha gSA 

29- izns”k dh xzke iapk;rksa esa LVªhV ykbZV nsus dk mYys[k ugha gSA 

30- fodkl[kaM cM+sjktiqj ds CykWd eq[;ky; foJkeiqjh esa egkfo|ky; [kksyus dk mYys[k 

ugha gSA 

31- xkao&xkao esa voS/k “kjkc fcØh jksdus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

32- izns”k ljdkj cLrj laHkkx ds xkao] ikjk Vksyk esa fo|qr lqfo/kk miyC/k djkus dk mYys[k 

ugha gSA 

33- izns”k esa ekuo rLdjh ,oa efgyk mRihMu jksdus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

34- izns”k esa c<+ jgh ywV] MdSrh] nqjkpkj ds vijk/kksa dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

35- izns”k esa ou ekfQ;kvksa }kjk ou dh voS/k dVkbZ jksdus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k          

ugha  gSA 

36- xkaoksa esa vkcknh vuqlkj LoPN ty miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

37- izns”k esa iz”kklu esa O;kIr Hkz’Vkpkj jksd dj LoPN iz”kklu miyC/k djkus dk mYys[k      

ugha gSA 

38- izns”k esa uDlyh ?kVuk dks jksdus gsrq dk;Z ;kstuk dk mYys[k ugha gSaA 

39- ljdkj }kjk fdlkuksa }kjk mRikfnr laiw.kZ /kku dks [kjhnus dk mYys[k ugha gSA 
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40- vke turk dks lLrh nj ij fctyh nsus dk mYys[k ugha gSA  

41- izns”k esa egkfo|ky;ksa esa “kS{kf.kd Lrj dks lq/kkjus gsrq fo’k;okj izk/;kidksa dh fu;qfDr dk 

mYys[k ugha gSA  

42- izns”k esa xq.koRrk ;qDr lM+d fuekZ.k dk mYys[k ugha gSA  

43- fdlkuksa dks mUur cht [kk|kUu miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA 

44- xzkeh.k {ks=ksa esa leqfpr LokLF; lsok miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA  

45- izns”k ds ;qok f”kf{kr csjkstxkjksa dks jkstxkj miyC/k djkus dk mYys[k ugha gSA  

46- izns”k esa fdlkuksa dks /kku dk leFkZu ewY; 2100@& :i;s izfr fDoaVy iznku djus dk 

mYys[k ugha gSA  

47- ?kks’k.kk i= vuqlkj fdlkuksa dks 300@& izfr fDoaVy cksul Hkqxrku dk mYys[k ugha gSA 

48- ds”kdky fo/kkulHkk {ks= ds vusd tuinksa es aeujsxk varxZr fd;s x;s dk;ksZ ds yafcr  

djksM+ksa :i;s dk etnwjh Hkqxrku djkus dk mYys[k ugha gSA 

49- izns”k esa jkstxkj miyC/k ugha gksus ds dkj.k xzkeh.kksa }kjk fd, tk jgs iyk;u dks jksdus 

dk mYys[k ugha gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kritagyata Gyapan Book 2017 (Final Print)                                                                                            56 

 

 

1- Qly chek ;kstuk dk lgh fØ;kUo;u djus dk mYys[k ugha gSA 

2- fdlkuksa dks Qly dk mfpr ewY; rFkk eafM;ksa esa Qly ds j[k&j[kko dks lgh <ax 

ls djus dk mYys[k ugha gSA 

3- nq/k dh mRiknu ds lkFk ekdsZfVax] laxzg.k dh deh gSA xsagw] nygu] frygu dh nj 

dks c<+kus rFkk vekud cht forj.k dh jksdFkke ds fy;s Bksl dne mBk;s tkus dk 

mYys[k ugha gSA 

4- fdlkuksa dks mfpr cksul jkf”k iznku fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

5- izns”k dh ugjksa] cka/kksa j[k&j[kko dh leqfpr O;oLFkk djus dk mYys[k ugha gSA 

6- izns”k esa c<+rh eagxkbZ ds fu;a=.k dk mYys[k ugha gSA 

7- izns”k ds oukapy {ks=ksa esa taxyh tkuojksa ls gks jgh tkueky dh Hkkjh {kfr ds 

fujkdj.k dk mYys[k ugha gSA 

8- izns”k esa uDlyh leL;k ds fujkdj.k ds mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 

9- izns”k O;kIr Hkz’Vkpkj ds fu;a=.k dk mYys[k ugha gSA 

10- izns”k ds xzkeh.k {ks=ksa esa yxkrkj fctyh dVkSrh ,oa yks&oksYVst dh leL;k ds funku 

dk mYys[k ugha gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kritagyata Gyapan Book 2017 (Final Print)                                                                                            57 

 

28- Jherh rstdqaoj xkso/kZu usrke] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- vkfnoklh {ks= eksgyk pkSdh ds foju xzke&ijlkVksyk iapk;r ds dkfct vkfnoklh xSj 

vkfnokfl;ksa dks oukf/kdkj iV~Vk iznku djus dk mYys[k ugha gSA  

2- eksaxjk tyk”k; vkSj vkSa/kh tyk”k; esa Ik;ZVu LFkku cukus dk mYys[k ugha gSA 

3- ekasxjk tyk”k; ls izHkkforksa dks eqvkotk iznku djus rFkk muds fy;s clkgV fuekZ.k 

djus rFkk >qjeqjh pkSdh dh clkgV djus dk mYys[k ugha gSA  

4- eksgyk] ftyk&jktukanxkao] ikukcjl izkstsDV esa ouksa ls vke turk ,oa fuLrkjh gsrq 

lqfo/kk iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

5- mi iqfyl ftyk ekuiqj] ftyk&jktukanxkao dks iw.kZ iqfyl ftyk iznku djus dk dksbZ 

mYys[k ugha gSA 

6- eksgyk jktLo vuqHkkx] ftyk& jktukanxkao dks jktLo ftyk eksgyk cukus dk dksbZ 

mYys[k ugha gSA 

7- eksgyk] ftyk&jktukanxkao vkbZ-Vh-vkbZ- can iM+sa dks uohu VsªM d`f’k rduhd cukus dk 

dksbZ mYys[k ugha gSA  

8- vkfnoklh {ks=ksa esa f”k{kk eas xq.koRrk ,oa fjDr iM+s LFkkuksa eas vkj{k.k vuqlkj Hkjrh djus 

dk mYys[k ugha gSA 

9- eksgyk ftyk&jktukanxkao esa vkfnoklh cPpksa ds vk/kqfud f”k{kk fodkl gsrq dsUnzh; 

fo|ky; laLFkku [kksyus dk mYys[k ugha gSA 

10- vkfnoklh {ks=ksa esa flapkbZ lqfo/kk c<+kus rFkk ^^eksaxjk cjkt** ds laca/k esa dksbZ mYys[k 

ugha gSA  

11- lqnwj vkfnoklh {ks=ksa dks tksM+us rFkk d`f’k] f”k{kk O;o/kku dks nwj djus ikaxjh VkVsdlk 

f”koukFk unh ij ,uhdV fuekZ.k djus dk mYys[k ugha gSA 

12- vkfnoklh {ks=ksa esa lapkfyr dU;k ifjlj fo|ky; esa uhfrxr ¼vkoklh;½ vLirky dh 

O;oLFkk djus dk mYys[k ugha gSA 

13- vkfnoklh {ks=ksa esa eqjsVhVksyk pkSdh rFkk d`f’k egkfo|ky; [kksyus dk mYys[k ugha gSA 

 

 

 



Kritagyata Gyapan Book 2017 (Final Print)                                                                                            58 

 

14- lqnwj vkfnoklh vapy [kM+xkao] iYysHkkM+h] cksnjk rd vkokxeu gsrq lM+d rFkk f”k{kk 

dh lqfo/kk iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

15- vkfnoklh fiNM+s oxZ dh turk dks lLrk ,oa lqyHk U;k; gsrq vEckx<+ pkSdh flfoy 

U;k;ky; izFke dks vfrfjDr vij U;k;ky; dk ntkZ iznku djus dk mYys[k ugha gSA 
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1- mTtoyk ;kstukarxZr xjhcksa dks lLrs nj ij xSl forj.k fd;k x;k fdarq xSl flysUMj 

fjfQy iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

2- eq[;ea=h ,y-bZ-Mh- cYc ;kstuk ds rgr~ cYc forj.k fd;k x;k tks dh “kh?kz [kjkc gks 

jgs gSa ftlds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gS A 

3- le; ij fctyh fcy Hkstus dk mYys[k ugha gSA 

4- mPp f”k{kk gsrq egkfo|ky;ksa esa izk/;kidksa dh iwfrZ djus dk mYys[k ugha gSA 

5- izns”k eas LokLF; lqfo/kk gsrq MkDVjksa dh deh dks iwjk djus dk mYys[k ugha gSA 

6- izns”k esa fdlkuksa dh lqfo/kk gsrq iVokjh dh deh dks iwjk djus dk mYys[k ugha gSA 

7- etnwjksa dks dk;Z iznku djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA  

8- /kku dk cksul 300@& izfr fDaoVy iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

9- Ektnwjksa dk iyk;u jksdus dk mYys[k ugha gSA 

10- f”k{kk Lrj dks lq/kkjus Ldwyksa esa f”k{kd dh deh dks nwj djus dk mYys[k ugha gSA 

11- egrkjh ;kstuk ds lgh fØ;kUo;u ,oa ikSf’Vd vkgkj dk forj.k rFkk mldh tkap djus 

dk mYys[k ugha gSA 

12- flVh cl lsok ls oafpr izns”k ds lHkh “kgjksa es flVh cl dh lqfo/kk iznku djus dk 

mYys[k ugha gSA 

13- uDlyh leL;k ls fuiVus gsrq VkLd QkslZ dk mYys[k ugha gSA 

14- iUnzg o’kksZa ls dk;Zjr~ nSfud osru Hkksfx;ksa ds fu;fefrdj.k dk mYys[k ugha gSA 

15- LoPN Hkkjr fe”ku ¼xzkeh.k½ ds rgr~ yxs xzkeksa esa fgrxzkfg;ksa dks izksRlkgu jkf”k dk ykHk 

fn;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

16- /kku [kjhnh dh fu/kkZfjr le; ds nkSjku dsUnz can jgrk gSA ftlds laca/k esa dksbZ mYys[k 

ugha gSA  

17- izns”k esa fofHkUu Lrj ds Ldwy lapkfyr gSa ftuds Hkou ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA  

18- izR;sd o’kZ /kku dk mRiknu c<+ jgk gS ysfdu /kku dh [kjhnh dh ek=k esa c<+ksRrjh djus 

dk mYys[k ugha gSA 
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1- ;qok oxZ ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA  

2- efgyk oxZ ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA  

3- csjkstxkjksa ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA  

4- xjhc oxZ ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA  

5- /kku dk cksul 300@& :Ik;s fn;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

6- f”k{kk dh xq.koRrk lq/kkjus dk mYys[k ugha gSA 

7- /kku dks leFkZu ewY; 2100@& :Ik;s ij [kjhnh fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

8- izns'k esa [kjkc fpfdRlk O;oLFkk dks lq/kkjus dk mYys[k ugha gSA 
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1- ^gej NRrhlx<+* ;kstuk vius mn~ns”; ls HkVd xbZ gS mlds lgh fØ;kUo;u dk dksbZ 

mYys[k ugh gSA  

2- csjkstxkjh dh leL;k xaHkhj gSA 

3- thou mi;ksxh oLrqvksa ds c<+rs ewY; dks jksdus dk mYys[k ugha gS A 

4- cgqr ls fdlku Hkwfe vf/kxzg.k ds Ik”pkr~ eqvkotk jkf”k ls oafpr gSA eqvkotk iznku 

djus dk mYys[k ugha gSaA 

5- iqfyl foHkkx ds vusd deZpkfj;ksa dks vkokl ugha fey jgk A vkokl dh leL;k dk 

lek/kku “kh?kz djus dk mYys[k ugha gSA 

6- izns”k ds Ldwy Hkou foghu gksus ds dkj.k Nk=ksa dks vlqfo/kkvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk 

gSA 

7- “kq) is;ty dh leqfpr O;oLFkk djkus dk mYys[k ugha gS A  

8- Ikz/kkuea=h d`f’k flapkbZ ;kstuk ds varxZr fd;s x;s dk;Z dk iw.kZ ykHk fdlkuksa dks iznku 

djus dk mYys[k ugha gS A  

9- ^^egrkjh tuu ;kstuk** ds varxZr ferkfuu dk ekuns; de gksus ls ferkfuu Lo;a gh 

dqiksf’kr] ihfM+r] “kksf’kr gSa] mudks lgh ekuns; iznku djus dk mYys[k ugha gS A  

10- miLokLF; dsUnzksa esa 24 ?kaVs izlwfr lsok,a] MkWDVj dh deh o vU; lqfo/kk,a miyC/k djk;s 

tkus dk mYys[k ugha gS A  

11- LoPN Hkkjr fe”ku dk;Z dks xaHkhjrk ls iwjh djk;s tkus dk mYys[k ugha gS A 

12- ykboyhgqM dkWyst esa dkS”ky mUu;u dk ykHk] izf”k{k.k lqfo/kk vkfn miyC/k djkus dk 

mYys[k ugha gS A  

13- /kku [kjhnh esa vusd d̀’kdksa dk iath;u ugha fd;k x;k ftlls d̀’kdksa dks /kku cspus dk 

ykHk ugha fey jgkA iath;u djkus dk mYys[k ugha gSA 

14- fdlkuksa dks Qly chek ;kstuk dk mfpr ykHk fn;s tkus dk mYys[k ugha gSA  

15- jsMh&Vw&bV ;kstuk ds lgh fØ;kUo;u djus dk mYys[k ugha gS A  

16- dU;k Nk=kokl&vkJeksa esa Nk=kvksa ds “kks’k.k dks jksdus ds mik;ksa dk mYys[k ugha gS A  

17- “kkldh; “kkykvksa esa f”k{kk dh xq.koRrk lq/kkjus dk mYys[k ugha gS A  

18- Ekfgykvksa dks lqj{kk iznku djus ds mik;ksa dk mYys[k ugha gS A  
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1- izns”k esa gfjgj ;kstuk ds rgr jsYos ykbZu] jk"Vªh; jktekxZ] jktekxZ] xzkeh.k ekxZ ds 

fdukjs&fdukjs o`{kkjksij.k ugha fd;k x;k gSA o`{kkjksi.k djk;s tkus dk mYys[k ugha gSA 

2- izns'k ds xjhc etnwjksa dks 7 fdyks izfr O;fDr ds fglkc ls tks pkoy fn;k tkrk gS] og 

vi;kZIr gS] i;kZIr pkoy iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

3- izns'k esa csjktxkjh ls futkr fnykus gsrq fdlh Hkh izdkj dh ;kstuk dk mYys[k ugha gSA 

4- fo/kku lHkk {ks= fcYgk ds pdjHkkBk foeku ry ls ;k=h foeku lsok izkjaHk djk;s tkus dk 

mYys[k ugha gSA 

5- fcYgk fo/kku lHkk {ks= dh uxj ikfydk&frQjk] uxj iapk;r&fljfxV~Vh ,oa cksnjh esa 

f'k{kk ds yksd O;kihdj.k gsrq egkfo|ky; [kksyus dk dksbZ mYys[k ugha gSA 

6- fcYgk fo/kku lHkk {ks= ds i;ZVd LFky rkyk nsojkuh&tsBkuh eafnj rFkk endw f=os.kh 

laxe rd i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, flVh cl ds lapkyu dk mYys[k ugha gSA 

7- fcYgk fo/kku lHkk {ks= dh uxj iapk;r frQjk esa feuh LVsfM;e] fljfxV~Vh] cksnjh] 

ljxkao] iFkfj;k uxj iapk;r ,oa 3000 ls T;knk vkcknh okys xkaoksa ¼tSls ijlnk] dMkj] 

lsokj] cjrksjh] jgxh] eqgHkV~Vk] flyngk vkfn xkao½ esa feuh LVsfM;e fuekZ.k dk mYys[k 

ugha gSA 

8- fcYgk fo/kku lHkk {ks= ds fo/kk;d vkn'kZ xzke /kkSjkHkkBk ,oa flyngk esa lhlh xyh] xkSjo 

iFk] ikuh] cktkjgkV] laiw.kZ fo|qrhdj.k] vLirky ,oa iw.kZ 'kjkc canh dk mYyks[k ugha gSA 

9- LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr lHkh xzkeksa esa 'kkSpky; dk fuekZ.k ugha gqvk gSA xjhch js[kk ds 

uhps okys xzkeh.kksa ds ;gka fuekZ.k gqvk gSA xjhch js[kk ds uhps dh lwph esa ftu yksxksa ds 

uke ugha gSa muds ;gka 'kkSpky; fuekZ.k djkus dk mYys[k ugha gSA  

10- vkoklghuksa dks vkokl nsus gsrq izns'k dh iapk;rksa dh ?kkl tehu dks vkcknh esa ifjofrZr 

dj vkoklghuksa dks Hkwfe nsus dk mYys[k ugha gSA  

11- fcykliqj ,oa eqaxsyh ftys ds lkFk&lkFk fcYgk fo/kku lHkk {ks= esa 'kq) is;ty miyC/k 

djkus dk mYys[k ugha gSA  

12- fcykliqj ftys ds /kkSjkHkkBk iqydys'oj /kke ,oa efV;kjh dsprqeth laxe dks i;ZVu 

LFky ?kksf"kr djus dk mYys[k ugha gSA  
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13- jkT; ds dsUnzh; lgdkjh cSadksa ds }kjk fdlkuksa dks dtZ ,oa [kkn&cht nsus ds fy, 10 

ls 20 izfr'kr uxn jkf'k tek djkbZ tkrh gS] ml ij fdlkuksa dks C;kt fn;s tkus dk 

mYys[k ugha gSA  

14- izns'k ds fdlkuksa dks 2100 :i;s leFkZu ewY; vkSj 300 :i;s izfr fDoaVy cksul fn;s 

tkus dk ladYi fy;k Fkk] ysfdu mldk mYys[k ugha gSA  

15- izns”k dh fo|qr daifu;ksa }kjk fgrxzkfg;ksa dks T;knk fctyh fcy fn;k tk jgk gS] mldh 

jksdFkke] fo|qr fu;a=d cksMZ dh LFkkiuk dj fo|qr dsUnz esa dfu"B ;a=h dks inLFk dj 

miHkksDrkvksa dh leL;k dk fujkdj.k djus ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA 

16- izns'k ds fdlkuksa dh leL;k ds fuokj.k gsrq fdlku vk;ksx ds xBu dk mYys[k ugha gSA 

17- izns'k ds f'kf{kr csjkstxkjksa dks ukSdjh fnykus ds fy, nwljs izns'k ds yksxksa dks ljdkjh 

ukSdjh can djus ds laca/k esa dksbZ mYys[k ugha gSA  

18- izns'k dh tuHkkouk dks ns[krs gq, iw.kZ 'kjkc canh fd;s tkus dk mYys[k ugha gSA  
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1. jsy lqfo/kk,a c<+kus ds fy;s jk;iqj&/kerjh jsy ykbZu dk vkeku ifjorZu dj dkadsj rd 

jsy ykbZu foLrkj djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA 

2. cLrj laHkkx esa LokLF; lsok,a dh [kjkc gkyr dks lq/kkjus ,oa leqfpr LokLF; lqfo/kk 

miyC/k djkus esa ljdkj vlQy jgh gSA 

3. iqfyl dfeZ;ksa dh osru folaxfr;ksa dks nwj djus ds mik;ksa dk mYys[k ugha gSA 

4. “kghn iqfyl dfeZ;ksa ds ifjokjksa dks rRdky vuqdEik fu;qfDr rFkk muds isa”ku] xzsP;qVh ds 

fu/kkZj.k o vU; lqfo/kk,a iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

5. fo/kk;d vkn”kZ xzke ;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq ìFkd ls vfrfjDr jkf”k iznku djus dk 

mYys[k ugha gSA 

6. fdlkuksa dks /kku dk leFkZu ewY; 2100@& izfr fDaoVy rFkk 300@& izfr fDaoVy iznku 

djus dk dksbZ mYys[k ugha gSA 

7. izns”k esa lapkfyr lHkh iz;kl vkoklh; fo|ky;ksa esa d{kk uoeha ls ckjgoha rd dh 

d{kkvksa dk lgh lapkyu djus dk mYys[k ugha gSA 
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34- Jh fnyhi ygfj;k] lnL;  

fdUrq [ksn gS fd &  

1- izns”k esa ouksa dh voS/k dVkbZ dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

2- etnwjksa ds iyk;u dks jksdus dk mYys[k ugha gSA 

3- /kku dk 300 :Ik;s cksul iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

4- Ok`)koLFkk isa”ku jkf”k esa c<+ksRrjh djus dk mYys[k ugha gSA 

5- mTtoyk ;kstukarxZr xjhcksa dks lLrs nj ij xSl forj.k fd;k fdarq xSl flys.Mj 

rFkk fjfQy iznku djus dk mYys[k ugha gSA 

6- izns”k esa “kjkc canh djus dk mYys[k ugha gSA 

7- /kku [kjhnh ds fu/kkZfjr le; ds nkSjku dsUnz 15 fnu can jgk ftlds laca/k esa dksbZ 

mYys[k ugha gSA  
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